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Nombre Docente: DOCENTES AREA DE Asignatura: EDUCACION FISICA
EDUCACION FISICA

Area: EDUCACION FISICA ‘ Curso: PRIMERO Ciclo: |

ENERO 2018

Objetivo General del Area para el Afio lectivo:

Utilizar en forma sistemética y metddica la actividad fisica en sus diferentes
modalidades, con el propésito de coadyuvar al desarrollo de las capacidades
humanas, tanto en el plano fisico-motor, como en el psicoldgico, social y moral,
con base en los principios pedago6gicos y biolégicos que garanticen un aporte a la
formacién integral y a una mejor calidad de vida del estudiante.

Objetivo de la Asignatura para el afio lectivo (Hilo Conductor):

¢ Coémo reconozco mi cuerpo através del movimiento y actividades ludicas
recreativas?
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PRIMER PERIODO

METAS DE COMPRENSION

» Los estudiantes reconocen las partes del
CUerpo en si mismo y en sus companeros.
» Los estudiantes identifican conceptos

temporales basicos mediante experiencias
practicas.

*» Los estudiantes forman una nocion clara
de las posibilidades que tienen los
segmentos corporales para tensionarse y
relajarse de acuerdo a la actividad que
realiza.

» Los estudiantes se adaptan
convenientemente al trabajo en alturas
pequefias y medianas.

» Los estudiantes trabajan por parejas y en
grupos sin mostrar envidia ni rebeldia

CONTENIDOS

= Esquema corporal
= Segmentos corporales.
= | ocomocion.

= percepcion temporal

TOPICO GENERADOR
¢Utilizando diversos movimientos reconozco mis segmentos corporales?
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SEGUNDO PERIODO

METAS DE COMPRENSION

» El estudiante comprendera y realizara
ejercicios de coordinacion dinamica y
estatica con o sin elementos de clase.

» El estudiante conocera su lateralidad y
comprendera cuando se le habla de la
derecha e izquierda.

» El estudiante desarrollard  habilidades
motoras que lo llevaran a aumentar el
control corporal, el mejoramiento del
equilibrio y la percepcion ritmica.

» El estudiante aumentara su compromiso
por aprender y porque su comportamiento
y disciplina mejoren.

CONTENIDOS

=  Coordinacion dinamica

= Coordinacion estatica

TOPICO GENERADOR
¢Utilizando los elementos de clase puedo desarrollar mi coordinacién?
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TERCER PERIODO

METAS DE COMPRENSION

= Los estudiantes comprenderan vy
ejecutaran comandos de ubicacion
espacial con respecto a otros elementos
y a su entorno.

= Los estudiantes adquirirdn a través de
actividades fisicas los conceptos de
direcciones, pesos, formas, tamafios,
ademas de antes, ahora y después.

§ = Los estudiantes aumentaran la habilidad
S de controlar los segmentos corporales
"'E" en forma independiente y en asocio con
g otros.

{E = Los estudiantes acrecentaran la

creacion colectiva y la integracion con
los otros nifios mediante ejecucién de
tares organizadas en grupo

CONTENIDOS

¢Conociendo mi cuerpo mejoro mi relacion espacial?

= Propiocepcion

= |Lateralidad
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CUARTO PERIODO

METAS DE COMPRENSION

= El estudiante comprende que al ejercitar
su habilidad en el manejo de balones o
pelotas con la mano y con el pie mejora
su coordinacion viso manual y Vviso
pédica.

= El| estudiante ejercita sus habilidades
para el control y coordinacion de su
cuerpo al lanzar y recepcionar objetos
CON SUS Manos y sus pies.

= El estudiante incrementa su espiritu de
sociabilidad a través de las actividades
de clase y a través del juego libre.

CONTENIDOS

= coordinacion visomanual

= coordinacién visopedica

TOPICO GENERADOR
¢De qué forma incorporo mis procesos visuales a mis movimientos?
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Objetivo General del Area para el Afio lectivo:

Utilizar en forma sistemética y metddica la actividad fisica en sus diferentes
modalidades, con el propésito de coadyuvar al desarrollo de las capacidades
humanas, tanto en el plano fisico-motor, como en el psicolégico, social y moral,
con base en los principios pedagdgicos y bioldgicos que garanticen un aporte a la
formacién integral y a una mejor calidad de vida del estudiante.

Objetivo de la Asignatura para el afio lectivo (Hilo Conductor):

¢,Como propiciar el desarrollo motriz potenciando las dimensiones: fisico-creativa,
cognoscitiva y socio-afectiva a través de diversas actividades fisicas?
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PRIMER PERIODO

METAS DE COMPRENSION

» Los estudiantes reconoceran la derechay
la izquierda en objetos del entorno y en
Su propio cuerpo.

» Los estudiantes conoceran y diferenciaran
los conceptos de flexidn, extension, unién
y separacion.

» Los estudiantes identificaran formas,
figuras, tamafio y colores.

» El estudiante atendera, interpretara y
seguira indicaciones para el desarrollo de
la clase.

CONTENIDOS

» Coordinacion dinamica general;
continuidad y secuencia de movimiento.

= | ateralidad.

= Equilibrio dinamico

TOPICO GENERADOR
¢, Coémo puedo integrar mis experiencias cenestésicas y conceptos a mi
vida cotidiana?
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SEGUNDO PERIODO

METAS DE COMPRENSION

» Los estudiantes  comprenderan @y
manejaran conceptos temporo-espaciales
como simetria, simultaneidad, alternancia,
altura y profundidad.

» Los estudiantes realizaran destrezas
elementales de gimnasia como saltos,
saltos con giros, con obstaculos vy
manejaran el equilibrio en los elementos
de altura, profundidad y melodias ritmicas.

= Los estudiantes aumentaran su
compromiso por aprender y por mejorar su
comportamiento y disciplina.

TOPICO GENERADOR
del movimiento?

CONTENIDOS

= Conceptos temporo- espaciales
= Equilibrio

» Percepcion ritmica

¢, Coémo puedo preparar y adaptar mi cuerpo en la cualificacion
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TERCER PERIODO

TOPICO GENERADOR

¢En qué me enriquece el reconocimiento de mis capacidades fisicas?

METAS DE COMPRENSION

Los estudiantes comprenderdn que para
realizar ciertas tares motrices el cuerpo
ejecuta diferentes procesos como lo son
tensién, relajacién, equilibrio, ritmo vy
velocidad.

Los estudiantes demostraran eficiencia,
economia, fluidez y control en sus
movimientos corporales al realizar las tares
pedidas.

Los estudiantes acrecentaran la creacion
colectiva y la integracion con los otros nifios
mediante la ejecucion de tareas organizadas
en grupo.

CONTENIDOS

Capacidades fisicas basicas.
Control respiratorio, tension y relajacion.

Coordinacion segmentaria, equilibrio
dindmico y estatico.

Conceptos temporoes-paciales.
(velocidad).
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CUARTO PERIODO

METAS DE COMPRENSION

= Los estudiantes comprenderan,
ejercitaran y mejoraran su coordinacion
visomanual y visopédica asociada con
direccion, altura y profundidad.

= Los estudiantes aumentan la capacidad
de control y dominio de partes del
cuerpo en la ejecucion de acciones
diferentes a un mismo tiempo.

» Los estudiantes incrementan su espiritu
de sociabilidad a través de las
actividades de clase y a través del juego
libre.

CONTENIDOS

coordinativas en mis juegos?

= Coordinacién visomanual (direcciones,
distancias y altura).

= Coordinacion visopedica (direcciones,
distancias y alturas).

TOPICO GENERADOR
¢,Como contribuye el mejoramiento de mis capacidades
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Objetivo General del Area para el Afio lectivo:

Utilizar en forma sistemética y metddica la actividad fisica en sus diferentes
modalidades, con el propésito de coadyuvar al desarrollo de las capacidades
humanas, tanto en el plano fisico-motor, como en el psicoldgico, social y moral,
con base en los principios pedagdgicos y bioldgicos que garanticen un aporte a la
formacién integral y a una mejor calidad de vida del estudiante.

Objetivo de la Asignatura para el afio lectivo (Hilo Conductor):

¢Las actividades fisicas y juegos desarrollan mis cualidades fisicas y la
sicomotricidad mejorando mi calidad de vida?
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PRIMER PERIODO

METAS DE COMPRENSION

» El estudiante comprende la importancia de
la fuerza para su vida diaria

= Identifica y realiza ejercicios fisicos y
juegos que contribuyen con el desarrollo
de su fuerza

» Los estudiantes diferenciaran y aplicaran
conceptos en las tareas asignadas.

» Los estudiantes participaran activamente
en las clases dedicando tiempo y esfuerzo
hasta lograr la ejecucidon de una tarea
compleja.

» Los estudiantes ejercitaran y mejoraran la
coordinacion viso manual y viso pédica
mediante el manejo de pelotas y balones
como parte de su fuerza corporal.

TOPICO GENERADOR
tono muscular

CONTENIDOS

= Reconocimiento corporal: segmentos Yy
articulaciones

» Fuerza

» Fuerza isotonica

= Juegos para fuerza isotonica
= Fuerza isométrica

» Juegos de fuerza isométrica

Los juegos y ejercicios fisicos que implican manipular objetos desarrollan y mejoran el
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SEGUNDO PERIODO

METAS DE COMPRENSION

= El estudiante comprende los movimientos de
locomocion  que desarrollen su velocidad de
reaccion y desplazamiento

= Los estudiantes comprenderan la importancia de
mejorar sus habilidades fisicas para la ejecucion de
tareas motrices.

= Los estudiantes participaran de forma alegre y
activa en todas las actividades propuestas en la
clase haciendo uso de valores como el respeto y la
responsabilidad.

= Los estudiantes comprenderan los posibles riesgos
de accidentes en las pruebas de atletismo
propuestas.

= Los estudiantes mejoraran el control del cuerpo al
cubrir distancias en el salto, asi como en su caida y
en su fase de impulso.

= Los estudiantes desarrollaran la coordinacién
brazo- pierna y la relajacidn-tension durante la
carrera.

ayudarnos a evitar accidentes

CONTENIDOS

= Velocidad

La velocidad fisica es necesaria para la practica deportiva

= Velocidad de reaccion

TOPICO GENERADOR
El desarrollo de la velocidad de desplazamiento y de reaccién pueden

=  Saltos
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TERCER PERIODO

METAS DE COMPRENSION

= Reconocer el concepto de resistencia y
sus beneficios a nivel cardiaco vy
pulmonar

= Los estudiantes comprenderan el
significado de perder y ganar en el
juego.

» Los estudiantes comprenderan la
importancia de su trabajo para el
mejoramiento de su movimiento Yy
comportamiento.

= Los estudiantes participaran en las
actividades de clase y se integraran con
Sus compairieros.

» Los estudiantes realizaran movimientos
de coordinacion general utilizando
elementos y asi contribuir a mejorar su
capacidad de resistir (soga).

respiratoria

CONTENIDOS

* Resistencia

» Juegos de resistencia aérobica

= Juegos de resistencia anaerébica
= Actividades recreativas

= Carrera continua

TOPICO GENERADOR
Los juegos de persecucién de larga duracion motivan al estudiante y desarrollan su
resistencia
Los ejercicios de larga duracion acordes a la edad mejoran su capacidad cardiacay




Resolucién Oficial N° 8879 de Dic. 7 de 2001 de Secretaria de Educacion de Bogota D.C.

SECRETARIA DE EDUCACION DE BOGOTA D.C.
COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN
INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL

En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media

Dane 111000102902

CUARTO PERIODO

TOPICO GENERADOR

¢Por qué son importantes los ejercicios de flexibilidad en la practica deportivay en

mi vida diaria?

METAS DE COMPRENSION

= Reconocer el concepto de flexibilidad y
los ejercicios de flexibilidad activa y
pasiva.

= El estudiante comprendera la
importancia de los ejercicios de
flexibilidad dentro de su desarrollo motriz

= Los estudiantes comprenderan la
importancia de mejorar sus habilidades
fisicas para la ejecucidbn de tareas
motrices.

= Los estudiantes iniciaran, desarrollaran y
concluirdn eficientemente un ejercicio
gimnastico como parte de su flexibilidad
corporal.

CONTENIDOS

» Flexibilidad

* Flexibilidad activa
= Flexibilidad pasiva
= Movilidad articular

=  Gimnasia basica
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Objetivo General del Area para el Afio lectivo:

Utilizar en forma sistemética y metddica la actividad fisica en sus diferentes
modalidades, con el propésito de coadyuvar al desarrollo de las capacidades
humanas, tanto en el plano fisico-motor, como en el psicoldgico, social y moral,
con base en los principios pedagdgicos y bioldgicos que garanticen un aporte a la
formacién integral y a una mejor calidad de vida del estudiante.

Objetivo de la Asignatura para el afio lectivo (Hilo Conductor):

Los juegos pre deportivos, fundamentos técnicos y ejercicios fisicos desarrollan
mis cualidades fisicas e interaccién socio-afectiva
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PRIMER PERIODO

METAS DE COMPRENSION

= Identificar las normas y los fundamentos
basicos de los deportes vistos, tanto en la
practica como en la teoria

» Realizar de manera adecuada las
actividades de aseo y presentacion
personal diario.

= Aplicar los fundamentos técnicos basicos
en pre deportivos y practicas de clase

= |os estudiantes identificaran las
caracteristicas de un patrén maduro de
movimiento.

» Los estudiantes ejecutaran carreras,
lanzamientos, pases y recepciones
mostrando un patrén maduro.

» Los estudiantes participaran activamente
en las clases dedicando tiempo y esfuerzo
hasta lograr la ejecucién de una tarea
compleja.

TOPICO GENERADOR

CONTENIDOS

=  Pruebas de caracter atlético.

=  Carreras

El aprendizaje de técnicas deportivas desarrollan la sicomotricidad
La practica de pre deportivos y deportes mejoran la interaccion social

=  Saltos

= [anzamientos.
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SEGUNDO PERIODO

METAS DE COMPRENSION

= Reconocer la importancia del juego como
medio de interaccion social

= Aplicar los fundamentos  técnicos
mejorando sus cualidades fisicas

» Los estudiantes comprenderan que la
educaciéon fisica es una asignatura para
mejorar los movimientos corporales.

» Los estudiantes iniciaran, desarrollaran y
concluirdn  eficientemente un ejercicio
gimnastico.

» Los estudiantes destacaran la importancia
del esfuerzo en la clase y en la
experimentacion de los  diferentes
movimientos.

TOPICO GENERADOR

» Los estudiantes mejoraran las destrezas
gimnasticas a nivel individual y en grupo.

CONTENIDOS

= Rollos

La gimnasia infantil desarrolla mi esquema corporal

= Keep de cabeza

Los ejercicios de gimnasia basica fortalecen la perseverancia

= Contra keep
= | arueda o media luna

= |nvertida
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TERCER PERIODO

METAS DE COMPRENSION

= El estudiante comprenderd los gestos
técnicos béasicos y reglamentarios del
deporte visto en clase.

= Los estudiantes compartirdn, dialogaran y
respetaran a sus comparieros, a su profesor
y a la clase, ademas adquieren habilidad
para jugar este deporte.

» Los estudiantes comprenderan que el
buen manejo del bal6n del deporte les

< permite mejorar su movimiento corporal.
2

o = Los estudiantes ejecutaran los
Z movimientos 0 gestos técnicos basicos
g del deporte elegido mostrando
O seguridad.

Q.

)

= CONTENIDOS

= Manejo de elementos
= Coordinacion viso manual
= Coordinacién general

= Punto de referencia

Exploraciéon de pre deportivos que involucran elemento-elemento.
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CUARTO PERIODO

METAS DE COMPRENSION
= El estudiante comprendera las fases del
patrén de lanzamiento.
& » Los estudiantes comprenderan que para
€ adquirir habilidades en los deportes se
g debe interactuar con los gestos técnicos
< y con los elementos correspondientes.
S
° = Exploracion de pre deportivos que
© . .
- involucren el gesto del lanzamiento.
O
‘g = Los estudiantes ejecutaran los
o« 5 movimientos o gestos técnicos en el
Q o manejo del balén mostrando seguridad y
] S aplicandolos al juego.
> °
w > .
G} £ = Los estudiantes demostraran
g 8 colaboracion y autonomia personal en
5 = los juegos colectivos planteados en
= S .
qg) clase y como base el deporte elegido.
©
a CONTENIDOS
=
= = Lanzamiento y recepcion
O
n
S = Coordinacion viso pédica
)
5
g »= Velocidad de reaccién
L
~ * Pases
= Reflejos
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Objetivo General del Area para el Afio lectivo:

Utilizar en forma sistemética y metddica la actividad fisica en sus diferentes
modalidades, con el propésito de coadyuvar al desarrollo de las capacidades
humanas, tanto en el plano fisico-motor, como en el psicoldgico, social y moral,
con base en los principios pedagdgicos y bioldgicos que garanticen un aporte a la
formacién integral y a una mejor calidad de vida del estudiante.

Objetivo de la Asignatura para el afio lectivo (Hilo Conductor):

El area de educacién fisica propenderéa por el desarrollo integral de los educandos
en los tres aspectos basicos para su formacién: psicomotricidad, biomotricidad y
socio motricidad con ayuda de herramientas motivantes para los estudiantes como
actividad fisica, juego, ladica, recreacién, entrenamiento deportivo y ejercicio
fisico.
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PRIMER PERIODO

METAS DE COMPRENSION

= ElI aprendizaje de técnicas deportivas
desarrollan la sicomotricidad.

» La practica de pre deportivos y deportes
mejoran la interaccioén social.

» Los estudiantes valoraran la practica
deportiva y comprenderan que la actividad
fisica ayuda a mantener el cuerpo y la
mente sana.

*» Los estudiantes aprenderan y mejoraran
los movimientos y gestos técnicos basicos
para la practica del voleibol.

CONTENIDOS

=  Fundamentos técnicos del voleibol

TOPICO GENERADOR

» Golpe de antebrazos
» Golpe de dedos

= Servicio

= Juego

= combinacién entre saque, golpe de antebrazos
y golpe de dedos.

Formas jugadas, experimentacién motriz con énfasis en el voleibol

» reglamento basico.

* Reglas bésicas
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SEGUNDO PERIODO

METAS DE COMPRENSION

= Los estudiantes comprenderan que el
buen manejo del balon de baloncesto y de
Su cuerpo le permite un mejor desempeiio
en sus tareas motrices.

* Los estudiantes ejecutaran los
movimientos o] gestos técnicos
elementales del baloncesto mostrando
seguridad.

» Los estudiantes comprenderan que en
todo juego o actividad deben cumplirse
algunas normas o reglas de manera
obligatoria.

CONTENIDOS

=  Fundamentos técnicos del baloncesto

TOPICO GENERADOR

» Dribling: alto, medio y bajo

» Pases: directos indirectos (de pecho, por
abajo, por detras de la cabeza)

» Lanzamientos (de pecho, por detras de la
cabeza, cucharita y profesional)

= Doble ritmo

= Juego

Formas jugadas y experimentacién motriz con énfasis en el baloncesto

* Reglas bésicas




SECRETARIA DE EDUCACION DE BOGOTA D.C.

COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN
INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL
Resolucién Oficial N° 8879 de Dic. 7 de 2001 de Secretaria de Educacion de Bogota D.C.

En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media
Dane 111000102902

TERCER PERIODO

TOPICO GENERADOR

Formas jugadas que involucren el acervo motriz y la coordinacion viso manual

METAS DE COMPRENSION

El estudiante estara en capacidad de
mostrar un avance significativo en su
desarrollo motriz con respecto a sus
etapas iniciales, demostrando
apropiacion y fluidez en las diversas
tareas motrices propuestas.

A través de sus primeros 5 afios de
practicas de caracter fisico, ladico y
recreativo demostrara un desempefio
superior al momento de esquematizar,
adaptar y ejecutar movimientos de
acuerdo a los requerimientos de la
disciplina propuesta.

CONTENIDOS

Formas jugadas en conjunto
Juego

Coordinacién viso manual y experimentacion
en situaciones definidas

Coordinacién general y su aplicaciéon en las
diversas situaciones requeridas
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CUARTO PERIODO

METAS DE COMPRENSION

» El estudiante estara en capacidad de

© mostrar un avance significativo en su
% desarrollo motriz con respecto a sus
o etapas iniciales, demostrando
2 apropiacion y fluidez en las diversas
> tareas motrices propuestas.

c

O

= A través de sus primeros 5 afos de
practicas de caracter fisico, ladico y
recreativo demostrara un desempefio
superior al momento de esquematizar,
adaptar y ejecutar movimientos de
acuerdo a los requerimientos de la
disciplina propuesta.

CONTENIDOS

TOPICO GENERADOR

= Formas jugadas en conjunto
=  Juego

= Coordinacion viso pédica y experimentacion
en situaciones definidas

= Coordinacion general y su aplicaciéon en las
diversas situaciones requeridas

Formas jugadas que involucren el acervo motriz y la coordinaci




