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Mision

Considerando el plan sectorial de educacion, las orientaciones pedagdgicas en Educacion Fisica, la guia de la Unesco en este saber
disciplinar y las realidades contextuales que afectan a los estudiantes de la Institucion Educativa Distrital Carlos Alban Holguin.
Proponemos como colectivo la necesidad de aportar a la transformacion de las realidades personales de nuestros estudiantes a través de las
practicas corporales en sus aspectos biomotrices, psicomotrices, socio motrices, fisioldgicos y éticos. En este sentido se adopta la necesidad
de redimensionar la estructura curricular en la educacion fisica en relacion con las transformaciones y retos que plantea una sociedad en

constante cambio.

Vision
La Educacion Fisica de la Institucién Educativa Distrital Carlos Alban Holguin sera un referente en el afio 2022 a nivel Distrital y Nacional,
respecto a la implementacién de un modelo metodoldgico, pedagdgico y didactico que aborde desde los aspectos corporales, algunas de las

problematicas que afectan los jovenes. En este sentido buscamos consolidarnos como un area curricular que puede aportar a la

transformacion de los entornos negativos en la escuela a través de practicas corporales reflexionadas, sistematizadas y situadas.
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Objetivo general del area

Promover la formacion y estimular la adquisicion de habitos y capacidades en los planos: fisico, motor, psicolégico, social y moral,

generando una mayor calidad de vida y evolucion integral en el plano personal.

Objetivos especificos del area

1- Promover el desarrollo personal desde la realidad corporal del ser humano.

2- Aportar a la formacion de habitos saludables para generar estilos de vida adecuados.

3- Contribuir a la construccidn de la cultura fisica y a la valoracién de sus expresiones autéctonas.

4- Apoyar la formacién de cultura ciudadana y de valores fundamentales para la convivencia y la paz a través del movimiento.
5- Apoyar una educacién ecoldgica, base de una nueva conciencia desde una mirada Biocentrica.

6- Desarrollar conciencia motriz en los estudiantes acorde a sus etapas de desarrollo.
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Introduccion

El Colegio Distrital Carlos Alban Holguin se ubica en la localidad séptima de Bogota (Bosa), es considerado uno de los planteles educativos
con mayor poblacion escolar y cuenta en este momento con tres sedes (A, B y C). Por encontrarse al sur de la ciudad, presenta algunas
problemaéticas asociadas al desplazamiento forzado, los bajos recursos econémicos, movilidad escolar, drogadiccion, pandillismo, violencia
intrafamiliar, hogares monoparentales y poco desarrollo de las competencias personales (intrapersonales e interpersonales). En este sentido,
algunas de estas problematicas afectan la forma en que se asumen los aprendizajes, la disposicion frente a las distintas asignaturas y los

intereses que motivan a los estudiantes en el contexto escolar.

Esta caracterizacion inicial, nos invita como colectivo docente del area de educacidon fisica, a asumir nuestras practicas metodologicas,
didécticas y pedagdgicas desde un enfoque de trasformacion social a través del movimiento. En concordancia, las diferentes apuestas
corporales descritas en esta malla curricular, estan ligadas al plano emocional, social, motriz, fisiol6gico y ético. Cada periodo de clase
descrito a continuacion, responde a las competencias que deben ser potenciadas en la educacion fisica considerando diferentes aspectos
como son: los lineamientos curriculares en educacion fisica, las orientaciones pedagogicas, las Carta internacional de la Educacion Fisica, la
Actividad Fisica y el Deporte, los Gltimos hallazgos desde el saber disciplinar y las necesidades e intereses de los jovenes de la institucion

educativa.
A continuacion se propone el abordaje pedagogico y didactico en la educacion fisica en preescolar, primaria y secundaria, desde la

enseflanza para la comprension; posibilitando el disefio de los hilos conductores, topicos generativos y metas de comprension por cada

unidad didéctica.
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PRIMER PERIODO

SEGUNDO PERIODO

TERCER PERIODO CUARTO PERIODO

META DEL TOPICOS GENERATIVOS PRIMERO
CICLO . . ¢Explorando mi cuerpo a través del L ¢Como favorecen las actividades
CON HILO DEL ¢Utilizando diversos o . B ¢Qué ejercicios me ayudan a desarrollar o . .
CICLO GRADO o . movimiento fortalezco mi relacién temporo- - o ritmicas mi desarrollo motriz?
movimientos reconozco mis . habilidades coordinativas?
ENFOQUE GRADO espacial?
EN EL segmentos *corporales?
AREA METAS DE COMPRENSION
. - > El estudiante explorara sus segmentos . B El estudiante comprendera que al ejercitar sus El estudiante ejecutara diferentes
e E o G . El estudiante comprendera conceptos temporo- . o ) . . ,
= > & © corporales para desenvolverse mejor . , L habilidades coordinativas a través del manejo de movimientos  corporales a través de
2 g 2 2 ) ) espaciales a través del movimiento de su cuerpo X . X = L o L
S 5 g 8 consigo mismo y con el otro elementos mejorara su desempefio motriz actividades ludicas, fisicas y/o ritmicas
- ] <
o © E § El estudiante comprenderd que a . i o : o . . . .
; E 3 o , e El nifio ejecutara comandos de ubicacion El estudiante ejercitara sus habilidades El estudiante comprenderd que realizar
o oo 8 través de los movimientos de sus . o . . i X
] 1 M -] espacial con respecto a otros elementos y a su coordinativas para el control y manejo de su tareas motrices le permite afianzar el
o o ¢ 3 segmentos corporales se » . . o -
s 5§ 8 o N X entorno. cuerpo utilizando diferentes elementos desempefio en sus actividades diarias
o 2 5 8 desempeiiara mejor en su entorno.
c = <
:g E g E El estudiante creara y compartird pstudiante creara y compartira diferentes El estudiante creara y compartird diferentes El estudiante creara y compartira
& 8 B ) ; .- ) - . - i . -
% f% ‘aEJ e diferentes alternativas de movimiento | alternativas de movimiento para complementar | alternativas de movimiento para complementar su | diferentes alternativas de movimiento para
S para complementar su aprendizaje su aprendizaje aprendizaje complementar su aprendizaje
o
Q.
) SEGUNDO PERIODO TERCER PERIODO CUARTO PERIODO
3 S PRIMER PERIODO
o
=]
g E TOPICOS GENERATIVOS SEGUNDO
e} [=
] 2 ¢En que favorecen las actividades ¢De qué manera diferencio y desarrollo ¢De qué manera combino patrones
2 q . - ; q y q p
c € o = - ¢Qué aporta el equilibrio al control de mis . o L o -
2 > ritmicas mi interaccion con los . patrones basicos de movimiento, para la basicos de movimiento, para la solucion
1 E g ) acciones corporales? b ) ) )
g 5 o demés? solucién de problemas motrices? de problemas motrices en equipo?
c 3 g
o
3 3 = METAS DE COMPRENSION
T ° g
o
:“ ‘g 0 El estudiante comprendera que las El estudiante comprendera la importancia de . . Los estudiantes aumentaran la capacidad
z 2 2 . . . . o estudiantes ~ demostraran  eficiencia, o
= £ 5 diferentes destrezas motrices desarrollar actividades fisicas que impliquen el B . L de control y dominio de sus segmentos
e} 2 8 8 . o . X economia, fluidez y control en sus movimientos . B .
% S 2 adquiridas pueden ser aprovechadas equilibrio para el mejoramiento de sus | | realizar t i corporales en la ejecuciéon de acciones
3 & . o . corporales al realizar tares motrices .
O T 9 en sus actividades diarias acciones corporales cotidianas
7]
o I . " - ) .
o S % el estudiante desarrollara las El estudiante realizara movimientos de sus . 3 los estudiantes comprenderan que el
° o =2 . . los estudiantes comprenderan que mover el . _ ] . i
© s © diferentes destrezas y algunas segmentos corporales enfatizando en su . X . trabajo en equipo permite el mejoramiento
= pus o B o . cuerpo requiere de diferentes procesos al utilizar : .
B [} técnicas de expresion para ser equilibrio para favorecer el dominio de su . o de las diferentes habilidades y destrezas
9] S ) . o los patrones béasicos de movimientos .
° s aplicadas en diferentes actividades. cuerpo. motrices
[5}
> 2 El estudiante creara y compartira X L . » . . »
I IS : . El estudiante creara y compartira diferentes El estudiante creara y compartird diferentes El estudiante creara y compartird
2 0 diferentes alternativas de . . . o i . .
g % o alternativas de movimiento para alternativas de movimiento para complementar diferentes alternativas de movimiento
© movimiento para complementar su - o o
W o complementar su aprendizaje su aprendizaje para complementar su aprendizaje
aprendizaje
= = (%} (1] ©
®© 5 © 3 © © > o a PRIMER PERIODO SEGUNDO PERIODO TERCER PERIODO CUARTO PERIODO
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TOPICOS GENERATIVOS TERCERO

¢Cudles ejercicios de gimnasia a

manos libres contribuyen con el

mejoramiento de las capacidades
fisicas basicas?

¢ Qué actividades atlético deportivas facilitan
el desarrollo de las capacidades fisicas

basicas?

¢De qué manera las manipulaciones de los
elementos deportivos ayudan a tener un mayor

desarrollo fisico y relaciones interpersonales?

¢Cémo las formas jugadas contribuyen
con el desarrollo de las capacidades

fisicas?

METAS DE COMPRENSION

Los Estudiantes comprenderan los
conceptos sobre capacidades fisicas
basicas (velocidad-fuerza-resistencia y
equilibrio)

Los Estudiantes refirmaran sus capacidades
fisicas bésicas (velocidad-resistencia-fuerza y
equilibrio).

Los Estudiantes conoceran el manejo de los
elementos deportivos.

Los Estudiantes comprenderan la
importancia de mejorar sus habilidades
fisicas para la ejecucion de Juegos.

Los Estudiantes adquiriran atreves de
actividades fisicas los conceptos
bésicos de velocidad —resistencia-

fuerza y equilibrio

Los Estudiantes ejecutaran y mejoraran

actividades sobre capacidades fisicas basicas

Los Estudiantes desarrollaran habilidades
mediante la manipulacion de elementos

deportivos.

Los Estudiantes iniciaran, desarrollaran y
concluiran eficientemente ejercicios ludicos.

Los Estudiantes establecen vinculos
entre sus pares que le permiten
compartir y desarrollar propuestas
ldicas sobre temas vistos

Los Estudiantes establecen vinculos entre sus
pares que le permiten compartir y desarrollar

propuestas ludicas sobre temas vistos

Los estudiantes establecen vinculos entre sus
pares que le permiten compartir y desarrollar
propuestas ludicas sobre temas vistos.

Los Estudiantes establecen vinculos entre
sus pares que le permiten compartir y
desarrollar propuestas ludicas.

¢Los juegos pre deportivos, y ejercicios fisicos desarrollan mis cualidades

fisicas e interaccion socio-afectiva?

PRIMER PERIODO

SEGUNDO PERIODO

TERCER PERIODO

CUARTO PERIODO

TOPICOS GENERATIVOS CUARTO

¢De qué manera puedo potenciar
mis capacidades reconociendo mis
debilidades fisicas y sociales?

¢El control de los elementos en juegos pre-
deportivos me permiten potenciar mis
capacidades fisicas?

¢Rescatando los juegos tradicionales fomento
mi sentido de pertenencia e identidad cultural?

¢Coémo los juegos de competencia me
permiten desarrollar mi individualidad
desde lo colectivo?

METAS DE COMPRENSION

El estudiante desarrolla
comprensién sobre sus
posibilidades motrices y trabaja de
acuerdo a estas

Los estudiantes comprenderan la
importancia del control de elementos en la
practica deportivay los beneficios de la
actividad fisica para la salud.

Los estudiantes comprenderan la importancia
del juego, aprendizaje deportivo y el trabajo en
equipo.

Los estudiantes comprenderan los
beneficios a nivel cardiaco y pulmonar
que se logran con actividades de
competenciay los beneficios de la
actividad fisica para la salud.

Los estudiantes comprenderan la
importancia del desarrollo de las
capacidades fisicas

Los estudiantes aplicaran los pres
deportivos como medio de interaccion social
en nuestro contexto.

Los estudiantes comprenderan los beneficios
de la actividad fisica para la salud

Los estudiantes desarrollaran la
comprension sobre laimportancia de la
velocidad para su desarrollo fisico y en

su vida diaria.

Los estudiantes desarrollaran la
comprensién sobre sus propias
caracteristicas.

Los estudiantes desarrollaran la
comprensién sobre el manejo de las

emociones segln la situacion

Los estudiantes comprenderan las
caracteristicas, diferencias de sus
compaiieros, las aceptan y las respetan asi
como las normas de juego.

Los estudiantes desarrollaran la
comprension sobre los tipos los
comportamientos que pueden afectar al
grupo

poten

ciales

media

nte la

zas los

llevan

acrear

PRIMER PERIODO

SEGUNDO PERIODO

TERCER PERIODO

CUARTO PERIODO

TOPICOS GENERATIVOS QUINTO
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¢Qué actividades atléticas
contribuyen a mejorar mis
capacidades fisicas y el trabajo
colaborativo?

¢De qué forma pueden ayudar las
experiencias gimnasticas a desarrollar

habilidades y destrezas motrices?

¢Los deportes de conjunto posibilitan la
interaccion socio afectiva ademaés de controlar
su comportamiento para no alterar la dindmica
grupal?

¢Los deportes de conjunto
posibilitan la interaccién socio
afectiva ademas de controlar su
comportamiento para no alterar la

dindmica grupal?

METAS DE COMPRENSION

El estudiante identificara Y ejecutara
las actividades atléticas de forma
eficiente, fluida, optimizando sus
movimientos y reconociendo sus

beneficios en el desarrollo corporal.

El estudiante identifica y ejecuta actividades
gimnasticas de forma eficiente, fluida y
econémica para optimizar sus movimientos,
reconociendo sus beneficios en el desarrollo
corporal.

El estudiante identificara y ejecutara los gestos
técnicos basicos del deporte visto en clase, de
forma eficiente, fluida y econémica para optimizar
su rendimiento fisico y deportivo, reconociendo
sus beneficios en el desarrollo corporal.

El estudiante identificara y ejecutara los
gestos técnicos basicos del deporte visto en
clase, de forma eficiente, fluida y econémica

para optimizar su rendimiento fisico y

deportivo, reconociendo sus beneficios en

el desarrollo corporal

El estudiante comprendera y
sustentara de forma verbal o escrita,
las caracteristicas de las actividades

atléticas demostrando que existen
diferentes actividades fisicas que
favorecen su desarrollo motriz y

corporal.

El estudiante comprenderday sustentara de
forma verbal o escrita, las caracteristicas de las
actividades gimnasticas demostrando que
existen diferentes actividades fisicas que

favorecen su desarrollo motriz y corporal.

El estudiante comprenderd y sustentara de forma
verbal o escrita, las caracteristicas del deporte
visto en clase demostrando que existen diferentes
actividades fisicas que favorecen su desarrollo

motriz y corporal.

El estudiante comprenderd y sustentara de
forma verbal o escrita, las caracteristicas
del deporte visto en clase demostrando que
existen diferentes actividades fisicas que

favorecen su desarrollo motriz y corporal.

El estudiante soluciona los conflictos
de clase a través del dialogo,
demostrando actitudes y aptitudes
asertivas.

El estudiante soluciona los conflictos de clase a
través del dialogo, demostrando actitudes y
aptitudes asertivas.

El estudiante soluciona los conflictos de clase a
través del dialogo, demostrando actitudes y
aptitudes asertivas.

El estudiante soluciona los conflictos de
clase a través del dialogo, demostrando
actitudes y aptitudes asertivas.
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PRIMER PERIODO

NOMBRE DEL DOCENTE: LUZ MARINA RAMIREZ GARCIA ASIGNATURA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

CURSO: PRIMERO

AREA: EDUCACION FISICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: PERIODO PERIODO: PRIMERO

HILO CONDUCTOR:

| ¢C6émo reconozco mi cuerpo y mi entorno a través del movimiento y actividades ludicas recreativas?

TOPICO GENERATIVO

¢Utilizando diversos movimientos reconozco mis segmentos corporales?

METAS DE COMPRENSION. DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. EVALUACION CONTINUA
Identifica, nombra y localiza segmentos corporales en su | exploratorio | La evaluacién considera los
1. El estudiante explorara sus | cuerpo logrando buen manejo de ellas. avances logrados por cada nifio o
segmentos corporales para nifia en relacion a la calidad de sus
desenvolverse mejor consigo mismo | Reconoce los segmentos corporales en sus compafieros y guiado movimientos, mediante pruebas de
y con el otro realiza movimientos acordes con cada uno. test y ejercicios que le ayuden a

afianzar los contenidos vistos.

2. El estudiante comprendera que a
través de los movimientos de sus
segmentos corporales se
desempefiara mejor en su entorno.

Se desplaza por deferentes superficies manteniendo el guiado Juegos, actividades
equilibrio en el manejo de su cuerpo Practicas para mejorar su practica
Dibuja sus segmentos corporales exploratorio

en las actividades diarias

3. El estudiante creara y compartira
diferentes alternativas de
movimiento para complementar su
aprendizaje

Porta adecuadamente el uniforme apropiado para desarrollar | actitudinal

. L Los procesos Especificos del area
comodamente las actividades de la clase. P P

de Educacioén Fisica tienen

relaciéon con la demostraciéon y con
los trabajos Individuales y

las actividades de la clase, esperando el turno Grupales realizados en clase

Uso del cuaderno

los estudiantes comprenden el momento para participar de actitudinal

Creay acata reglas elementales en las actividades y juegos Sintesis
de la clase afianzando adecuados habitos de convivencia.
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SEGUNDO PERIODO

NOMBRE DEL DOCENTE: LUZ MARINA RAMIREZ

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

CURSO: PRIMERO

AREA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: PERIODO

PERIODO: SEGUNDO

HILO CONDUCTOR:

¢, COmo reconozco mi cuerpo y mi entorno a través del movimiento y actividades ludicas recreativas?

TOPICO GENERATIVO

¢Explorando mi

cuerpo através del movimiento fortalezco mi relacion temporo- espacial?

METAS DE COMPRENSION.

DESEMPENOS DE COMPRENSION

T.D.

EVALUACION CONTINUA

Investiga y sustenta de forma escrita los diferentes

exploratorio

1. El estudiante comprenderd | conceptos

conceptos temporo-espaciales a | Combina formas basicas de movimiento como lanzar y guiado

través del movimiento de su cuerpo recibir, correr y saltar a diferentes velocidades y con
obstaculos para un buen manejo de su cuerpo y espacio.

2.. El nifio ejecutara comandos de | Ejecuta y crea comandos de ubicacién espacial con sintesis

ubicacion espacial con respecto a
otros elementos y a su entorno.

respecto a otros elementos y a su entorno.

Adquiere a través de actividades fisicas los conceptos de
direcciones, pesos, formas, tamafios, ademas de antes,
ahora y después.

exploratorio

3. El estudiante creara y compartira
diferentes alternativas de
movimiento para complementar su
aprendizaje

porta adecuadamente el uniforme apropiado para desarrollar | actitudinal
comodamente las actividades de la clase y los estudiantes
comprenden la forma de expresar sus emociones y como

estas le pueden afectar al grupo.

Los estudiantes comprenden a sus comparfieros y busca la actitudinal

manera de ayudarlos en la realizacion de ciertas actividades

La evaluacién considera los
avances logrados por cada nifio o
nifia en relacion a la calidad de sus
movimientos, mediante pruebas de
test y ejercicios que le ayuden a
afianzar los contenidos vistos.

Juegos, actividades
Practicas para mejorar su practica
en las actividades diarias

Los procesos Especificos del area
de Educacion Fisica tienen
relaciéon con la demostraciéon y con
los trabajos Individuales y
Grupales realizados en clase

Uso del cuaderno
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En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media

DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
SECRETARIA DE EDUCACION

TERCER PERIODO

NOMBRE DEL DOCENTE: LUZ MARINA RAMIREZ GARCIA

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

CURSO: PRIMERO

AREA: EDUCACION FISICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: PERIODO

PERIODO: TERCERO

HILO CONDUCTOR:

| . Como reconozco mi cuerpo y mi entorno a través del movimiento y actividades ludicas recreativas?

TOPICO GENERATIVO

¢ Qué ejercicios me ayudan a desarrollar habilidades coordinativas?

METAS DE COMPRENSION.

DESEMPENOS DE COMPRENSION

T.D.

EVALUACION CONTINUA

1. El estudiante comprendera que al

Investiga y relaciona las actividades que desarrolla en clase
con los temas de la unidad

exploratorio

ejercitar sus habilidades
coordinativas a través del manejo de | Comprende que al ejercitar su habilidad en el manejo de guiado
elementos mejorara su desemperfio | balones o pelotas con la mano y con el pie mejora su
motriz coordinacién viso manual y viso pédica.
2.. El estudiante ejercitara sus | Ejecuta con rapidez y precision ejercicios logrando buena guiado
habilidades coordinativas para el | coordinacion.
control y manejo de su cuerpo | Ejercita y crea habilidades para el control y coordinacion de sintesis
utilizando diferentes elementos su cuerpo al lanzar y recepcionar objetos con sus manos y

Sus pies.

Porta adecuadamente el uniforme apropiado para desarrollar | actitudinal
3. El estudiante creara y compartird | comodamente las actividades de la clase.
diferentes alternativas de
movimiento para complementar su | los estudiantes comprenden la necesidad de compartir actitudinal

aprendizaje

materiales y espacios en la realizacion de las actividades de
la clase, apoyando el cuidado y el mantenimiento de cada
uno de los implementos

La evaluacién considera los
avances logrados por cada nifio o
nifia en relacion a la calidad de sus
movimientos, mediante pruebas de
test y ejercicios que le ayuden a
afianzar los contenidos vistos.

Juegos, actividades
Practicas para mejorar su practica
en las actividades diarias

Los procesos Especificos del area
de Educacion Fisica tienen
relaciéon con la demostraciéon y con
los trabajos Individuales y
Grupales realizados en clase

Uso del cuaderno
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SECRETARIA DE EDUCACION DE BOGOTA D.C.
COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN I.E.D.
Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001
Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media

DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3 ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
SECRETARIA DE EDUCACION

CUARTO PERIODO

NOMBRE DEL DOCENTE: LUZ MARINA RAMIREZ GARCIA ASIGNATURA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

CURSO: PRIMERO

AREA: EDUCACION FISICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: PERIODO PERIODO: CUARTO

HILO CONDUCTOR:

| . Como reconozco mi cuerpo y mi entorno a través del movimiento y actividades ludicas recreativas?

TOPICO GENERATIVO

¢, Como favorecen las actividades ritmicas mi desarrollo motriz?

METAS DE COMPRENSION. DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. EVALUACION CONTINUA
Practica deferentes formas de movimientos mediante sintesis La evaluacion considera los
1. El estudiante ejecutara diferentes | actividades ludicas libres y dirigidas controlando su avances logrados por cada nifio o
movimientos corporales a través de | gquilibrio. nifia en relacion a la calidad de sus

actividades ludicas, fisicas y/o
ritmicas

movimientos, mediante pruebas de

Realiza actividades practicas que le permitan mejorar sus guiado test y ejercicios que le ayuden a

2.. El estudiante comprendera que
realizar tareas motrices le permite
afianzar el desempefio en sus
actividades diarias

Ejecuta desplazamientos basicos trasportando un objeto guiado Juegos, actividades

entre obstaculos sin perder el control del movimiento y el e . .
biet Practicas para mejorar su practica

objeto. en las actividades diarias

Practica deferentes formas de salto mediante actividades exploratorio o 3

ludicas libres y dirigidas controlando su equilibrio. Los procesos Especificos del area

3. El estudiante creara y compartira
diferentes alternativas de
movimiento para complementar su
aprendizaje

de Educacion Fisica tienen
relacién con la demostracién y con
los trabajos Individuales y

Porta adecuadamente el uniforme apropiado para desarrollar | actitudinal
comodamente las actividades de la clase.

Grupales realizados en clase

Los estudiantes comprenderan que todos las personas | actitudinal Uso del cuaderno

tienen diferentes puntos de vista, lo aceptan y busca
estrategias para mejorar la convivencia y la comunicacion,
reconcomiendo que esto puede tener ventajas Yy
desventajas.
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SECRETARIA DE EDUCACION DE BOGOTA D.C.
COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN I.E.D.

Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001
Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
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SECRETARIA DE EDUCACIQN DE BO(}OTA D.C.
COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN LE.D.
Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001

Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media

DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
SECRETARIA DE EDUCACION

PRIMER PERIODO

NOMBRE DEL DOCENTE: LUZ MARINA RAMIREZ GARCIA

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

CURSO: SEGUNDO

AREA: EDUCACION FISICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: PERIODO

PERIODO: PRIMERO

HILO CONDUCTOR:

| cComo pongo en escena el conocimiento del cuerpo y mi entorno en diversas situaciones motrices?

TOPICO GENERATIVO

¢En que favorecen las actividades ritmicas mi interaccién con los deméas?

METAS DE COMPRENSION. DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. EVALUACION CONTINUA
Aplica las destrezas motrices con facilidad, creando juegos y sintesis La evaluacion considera los
1. El estudiante comprendera que las | ejercicios para su buen desempefio motriz avances logrados por cada nifio o
diferentes  destrezas ~ motrices nifia en relacion a la calidad de sus
adquiridas pueden ser aprovechadas | Demuestra eficiencia, fluidez y control en sus movimientos guiado movimientos, mediante pruebas de
en sus actividades diarias corporales al realizar destrezas motrices con y sin elementos test y ejercicios que le ayuden a
afianzar los contenidos vistos.

2. el estudiante desarrollara las | Ejecuta desplazamientos basicos trasportando un objeto guiado
diferentes destrezas 'y algunas | entre obstaculos sin perder el control del movimiento y el Juegos, actividades

técnicas de expresién para ser
aplicadas en diferentes actividades.

objeto.

Logra realizar dos acciones diferentes a un mismo tiempo

exploratorio

3. El estudiante creara y compartira
diferentes alternativas de
movimiento para complementar su
aprendizaje.

Porta adecuadamente el uniforme apropiado para desarrollar | actitudinal
comodamente las actividades de la clase.
los estudiantes comprenden las situaciones de agresion | actitudinal

fisica y verbal diferenciandolas de los accidentes

Préacticas para mejorar su practica
en las actividades diarias

Los procesos Especificos del area
de Educacion Fisica tienen
relacién con la demostracién y con
los trabajos Individuales y
Grupales realizados en clase

Uso del cuaderno
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SECRETARIA DE EDUCACIQN DE BO(}OTA D.C.
COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN LE.D.

Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001

Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media

DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
SECRETARIA DE EDUCACION

SEGUNDO PERIODO

NOMBRE DEL DOCENTE: LUZ MARINA RAMIREZ GARCIA

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

CURSO: SEGUNDO

AREA: EDUCACION FISICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: PERIODO

PERIODO: SEGUNDO

HILO CONDUCTOR:

| ¢Como pongo en escena el conocimiento del cuerpo y mi entorno en diversas situaciones motrices?

TOPICO GENERATIVO

¢, Qué aporta el equilibrio al control de mis acciones corporales?

METAS DE COMPRENSION. DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. EVALUACION CONTINUA
Crea nuevas formas de desplazamiento utilizando elementos sintesis La evaluacion considera los
1. El estudiante comprendera la | y diferentes obstaculos avances logrados por cada nifio o
importancia ~ de  desarrollar nifia en relacion a la calidad de sus
actividades fisicas que impliquen el | Se desplaza con naturalidad a diferentes velocidades | guiado | movimientos, mediante pruebas de
equilibrio para el mejoramiento de | manteniendo el equilibrio, habilidad aplicada en otro tipo de e
sus acciones corporales actividades. te_st y ejercicios qug le ayuden a
- . - — - afianzar los contenidos vistos.

2. El estudiante realizara | Ejecuta movimientos de segmentos corporales usando guiado

movimientos de sus segmentos
corporales enfatizando en su
equilibrio para favorecer el dominio
de su cuerpo.

la lateralidad y el equilibrio para favorecer el dominio de
Su cuerpo.

El estudiante comprende que el equilibrio estatico y dinamico
es necesario en la realizacion de las actividades.

exploratorio

3. El estudiante creara y compartira
diferentes alternativas de
movimiento para complementar su
aprendizaje

Porta adecuadamente el uniforme apropiado para desarrollar | actitudinal
comodamente las actividades de la clase.
los estudiantes comprenden la incidencia que tiene el no | actitudinal

saber manejar sus emociones y como esto puede afectar a
sus compafieros, impidiendo la religacion correcta de ciertas
actividades

Juegos, actividades
Préacticas para mejorar su practica
en las actividades diarias

Los procesos Especificos del area
de Educacion Fisica tienen
relacién con la demostracién y con
los trabajos Individuales y
Grupales realizados en clase

Uso del cuaderno
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SECRETARIA DE EDUCACIQN DE BO(}OTA D.C.
COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN LE.D.

Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001

Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media

DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
SECRETARIA DE EDUCACION

TERCER PERIODO

NOMBRE DEL DOCENTE: LUZ MARINA RAMIREZ GARCIA

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

CURSO: SEGUNDO

AREA: EDUCACION FISICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: PERIODO

PERIODO: TERCER

HILO CONDUCTOR:

| cComo pongo en escena el conocimiento del cuerpo y mi entorno en diversas situaciones motrices?

TOPICO GENERATIVO

¢,De qué manera diferencio y desarrollo patrones basicos de movimiento, para la solucién de problemas motrices?

METAS DE COMPRENSION. DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. EVALUACION CONTINUA
Tiene buen desempefio en la practica de juegos y ejercicio, sintesis La evaluacién considera los
1. Los estudiantes demostraran | identificando conceptos avances logrados por cada nifio o
eficiencia, economia, fluidez vy nifia en relacién a la calidad de sus
control ~ en  sus  movimientos | Desarrolla actividades que le permiten mejorar el manejo y | guiado | movimientos, mediante pruebas de
corporales al realizar tares motrices | control de los patrones basicos de movimiento test y ejercicios que le ayuden a
_ S— _ . — afianzar los contenidos vistos.

2.. los estudiantes comprenderan | Ejercita sus habilidades para el control y coordinacion de su guiado

gque mover el cuerpo requiere de
diferentes procesos al utilizar los
patrones basicos de movimientos

cuerpo al lanzar y recepcionar objetos con sus manos y sus
pies.

Comprende que al ejercitar su habilidad en el manejo de
balones o pelotas con la mano y con el pie mejora su
coordinacién viso manual y viso pédica.

exploratorio

3. El estudiante creara y compartira
diferentes alternativas de
movimiento para complementar su
aprendizaje

Porta adecuadamente el uniforme apropiado para desarrollar | actitudinal
comodamente las actividades de la clase.
Los estudiantes comprenderan la necesidad de incluir en las | actitudinal

actividades a compafieros que son agredidos, los ayudan y
buscan estrategias para que las agresiones terminen.

Juegos, actividades
Practicas para mejorar su practica
en las actividades diarias

Los procesos Especificos del area
de Educacion Fisica tienen
relaciéon con la demostracion y con
los trabajos Individuales y
Grupales realizados en clase

Uso del cuaderno
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SECRETARIA DE EDUCACIQN DE BO(}OTA D.C.
COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN LE.D.

Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001

Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media

DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
SECRETARIA DE EDUCACION

CUARTO PERIODO

NOMBRE DEL DOCENTE: LUZ MARINA RAMIREZ GARCIA

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

CURSO: SEGUNDO

AREA: EDUCACION FISICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: PERIODO

PERIODO: CUARTO

HILO CONDUCTOR:

| cComo pongo en escena el conocimiento del cuerpo y mi entorno en diversas situaciones motrices?

TOPICO GENERATIVO

¢,De qué manera combino patrones basicos de movimiento, para la solucion de problemas motrices en equipo?

METAS DE COMPRENSION. DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. EVALUACION CONTINUA
Utiliza adecuadamente elementos desarrollando precisién y sintesis La evaluacién considera los
1. Los estudiantes aumentaran la | seguridad en las destrezas y acciones cotidianas. avances logrados por cada nifio o
capacidad de control y dominio de nifia en relacion a la calidad de sus
sus segmentos corporales en la | Desarrolla habilidades y destrezas para la ejecucion de rollos guiado movimientos, mediante pruebas de
ejecucion de acciones cotidianas e iniciacion a la posicion invertida (mosquito). test y ejercicios que le ayuden a
2.. los estudiantes comprenderan | Realiza diferentes ejercicios que le ayuden a mejorar su guiado afianzar los contenidos vistos.

que el trabajo en equipo permite el
mejoramiento de las diferentes
habilidades y destrezas motrices

fuerza y flexibilidad fortaleciendo el dominio de su cuerpo.

Mantiene el control corporal permitiendo un buen desarrollo
en los ejercicios y juegos fisicos.

exploratorio

3. El estudiante creara y compartir
diferentes alternativas de
movimiento para complementar su
aprendizaje

Porta adecuadamente el uniforme apropiado para desarrollar | actitudinal
comodamente las actividades de la clase.
Los estudiantes comprenderan que todas las personas | actitudinal

tienen diferentes puntos de vista, lo aceptan y busca
estrategias para mejorar la convivencia y la comunicacion,
reconcomiendo que esto puede tener ventajas Yy
desventajas.

Juegos, actividades
Practicas para mejorar su practica
en las actividades diarias

Los procesos Especificos del area
de Educacion Fisica tienen
relaciéon con la demostraciéon y con
los trabajos Individuales y
Grupales realizados en clase

Uso del cuaderno
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SECRETARIA DE EDUCACION DE BOGOTA D.C.
COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN I.E.D.
Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001
Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media

DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3 ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
SECRETARIA DE EDUCACION

GRADO TERCERO
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SECRETARIA DE EDUCACIQN DE BO(}OTA D.C.
COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN LE.D.

Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001

Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media

DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
SECRETARIA DE EDUCACION

PRIMER PERIODO

NOMBRE DEL DOCENTE: LUZ MARINA RAMIREZ GARCIA

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

CURSO: TERCERO

AREA: EDUCACION FISICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: PERIODO

PERIODO: PRIMERO

HILO CONDUCTOR:

¢De qué forma Comprende que sus habilidades psicomotoras y capacidades fisicas pueden ser aprovechadas en su

desarrollo integral?

TOPICO GENERATIVO

¢, Cuadles ejercicios de gimnasia a manos libres contribuyen con el mejoramiento de las capacidades fisicas basicas?

METAS DE COMPRENSION. DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. EVALUACION CONTINUA
Diferencia cada una de las capacidades fisicas sintesis La evaluacion considera los
1. Los Estudiantes comprenderan | (yelocidad, equilibrio, resistencia, fuerza, agilidad y avances logrados por cada nifio o
los conceptos sobre capacidades o a2 i i4 i
- P ap coordinacién) utilizdndolas de forma correcta en hifia en relacion a la calidad de sus
fisicas basicas (velocidad-fuerza- o o movimientos, mediante pruebas de
resistencia y equilibrio) cualquier situacion o
test y ejercicios que le ayuden a
Posee buen manejo de las habilidades basicas (fuerza, guiado | afianzar los contenidos vistos.
velocidad y resistencia) utilizandolas de forma correcta en
cualquier situacion. Juegos, actividades
2. Los Estudiantes adquirirdn | Realiza los test motores y los diferencia segun su realizacidn guiado Practicas para mejorar su practica

atreves de actividades fisicas los
conceptos basicos de velocidad —
resistencia-fuerza y equilibrio

propone diferentes actividades donde se vea la ejecucion y
utilizacién de las capacidades fisicas

exploratorio

3. Los Estudiantes establecen
vinculos entre sus pares que le

permiten compartir y desarrollar
propuestas ladicas sobre temas
vistos

Porta adecuadamente el uniforme apropiado para | actitudinal
desarrollar cdmodamente las actividades de la clase.
Los estudiantes comprenden la definicion de un conflicto, | actitudinal

identifican que no siempre termina en agresion y ponen en
practica distintas estrategias de manejo de sus emociones.

en las actividades diarias

Los procesos Especificos del area
de Educacion Fisica tienen
relacion con la demostracion y con
los trabajos Individuales y
Grupales realizados en clase

Uso del cuaderno
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SECRETARIA DE EDUCACIQN DE BO(}OTA D.C.
COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN LE.D.

Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001

Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media

DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
SECRETARIA DE EDUCACION

SEGUNDO PERIODO

NOMBRE DEL DOCENTE: LUZ MARINA RAMIREZ GARCIA

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

CURSO: TERCERO

AREA: EDUCACION FISICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: PERIODO

PERIODO: SEGUNDO

HILO CONDUCTOR:

¢De qué forma Comprende que sus habilidades psicomotoras y capacidades fisicas pueden ser aprovechadas en su

desarrollo integral?

TOPICO GENERATIVO

¢, Qué actividades atléticas deportivas facilitan el desarrollo de las capacidades fisicas basicas?

METAS DE COMPRENSION. DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. EVALUACION CONTINUA
Tiene un buen desempefio en el manejo de elementos, en sintesis La evaluacion considera los
1. Los Estudiantes refirmaran sus | las actividades que se proponen. avances logrados por cada nifio o
capacidades fisicas basicas nifia en relacion a la calidad de sus
(velocidad-resistencia-fuerza y Desarrolla habilidades y destrezas en la ejecucién de | guiado | movimientos, mediante pruebas de
equilibrio). lanzamientos controlando su direccion y distancia. test y ejercicios que le ayuden a
2.. Los Estudiantes ejecutaran y | Realiza diferentes ejercicios que le ayudan a mejorar las guiado afianzar los contenidos vistos.

mejoraran  actividades sobre

capacidades fisicas basicas

capacidades fisicas basicas

Utiliza adecuadamente el lazo desarrollando precision vy
seguridad en las destrezas de coordinacion.

exploratorio

3. Los Estudiantes establecen
vinculos entre sus pares que le

permiten compartir y desarrollar
propuestas ladicas sobre temas
vistos

Porta adecuadamente el uniforme apropiado para | actitudinal
desarrollar comodamente las actividades de la clase.
los estudiantes comprenden que los conflictos no siempre | actitudinal

terminan en agresion si se saben manejar las emociones,
plantean estrategias para manejar estas situaciones
identificando las ventajas de llegar a acuerdos

Juegos, actividades
Practicas para mejorar su practica
en las actividades diarias

Los procesos Especificos del area
de Educacion Fisica tienen
relacion con la demostracion y con
los trabajos Individuales y
Grupales realizados en clase

Uso del cuaderno
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SECRETARIA DE EDUCACIQN DE BO(}OTA D.C.
COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN LE.D.

Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001

Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media

DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
SECRETARIA DE EDUCACION

TERCER PERIODO

NOMBRE DEL DOCENTE: LUZ MARINA RAMIREZ GARCIA

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

CURSO: TERCERO

AREA: EDUCACION FISICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: PERIODO

PERIODO: TERCERO

HILO CONDUCTOR:

¢De qué forma Comprende que sus habilidades psicomotoras y capacidades fisicas pueden ser aprovechadas en su

desarrollo integral?

TOPICO GENERATIVO

¢De qué manera las manipulaciones de los elementos deportivos ayudan a tener un mayor desarrollo fisico y relaciones interpersonales?

METAS DE COMPRENSION. DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. EVALUACION CONTINUA
Desarrolla y practica movimientos de velocidad y agilidad sintesis La evaluacion considera los
1. Los Estudiantes conoceran el | aplicandolos a las actividades deportivas avances logrados por cada nifio o
manejo de los elementos deportivos. nifia en relacion a la calidad de sus
Muestra seguridad al lanzar y recepcionar una pelota o balon guiado movimientos, mediante pruebas de

con la raqueta. Desarrollando habilidades en la ejecucion de
pases, recepciones y control.

2.. Los Estudiantes desarrollaran

habilidades mediante la
manipulaciéon  de elementos
deportivos.

No siente temor al recibir una pelota que fue lanzada hacia él
con la raqueta.

exploratorio

Reconoce que la practica de los deportes de raqueta mejora
su rendimiento deportivo

exploratorio

3. Los estudiantes establecen
vinculos entre sus pares que le

permiten compartir y desarrollar
propuestas ladicas sobre temas
Vistos.

Porta adecuadamente el uniforme apropiado para desarrollar | actitudinal
comodamente las actividades de la clase.
los estudiantes comprenden la necesidad de escuchar todas | actitudinal

las partes del conflicto para llegar a soluciones asertivas
evitando cualquier dafio a las relaciones entre compafieros

test y ejercicios que le ayuden a
afianzar los contenidos vistos.

Juegos, actividades
Practicas para mejorar su practica
en las actividades diarias

Los procesos Especificos del area
de Educacion Fisica tienen
relaciéon con la demostracion y con
los trabajos Individuales y
Grupales realizados en clase

Uso del cuaderno
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SECRETARIA DE EDUCACIQN DE BO(}OTA D.C.
COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN LE.D.

Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001

Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media

DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
SECRETARIA DE EDUCACION

CUARTO PERIODO

NOMBRE DEL DOCENTE: LUZ MARINA RAMIREZ GARCIA

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

CURSO: TERCERO

AREA: EDUCACION FISICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: PERIODO

PERIODO: CUARTO

HILO CONDUCTOR:

¢De qué forma Comprende que sus habilidades psicomotoras y capacidades fisicas pueden ser aprovechadas en su

desarrollo integral?

TOPICO GENERATIVO

¢Como las formas jugadas contribuyen con el desarrollo de las capacidades fisicas?

METAS DE COMPRENSION. DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. EVALUACION CONTINUA

Es habil en el desarrollo de ejercicios pre deportivos de sintesis La evaluacion considera los

1. Los Estudiantes comprenderan | baloncesto logrando un buen dominio del balon avances logrados por cada nifio o

la_ importancia de mejorar sus nifia en relacion a la calidad de sus

habilidades fisicas para la ejecucion - - — - - movimientos, mediante pruebas de

de Juegos. Realiza diferentes ejercicios que le ayudan a mejorar la guiado test v eiercici | d
ejecucion de los fundamentos técnicos en forma precisa y e§ y €Jercicios qug € ayy ena
con seguridad afianzar los contenidos vistos.

2.. Los Estudiantes iniciaran, | Desarrolla habilidades y destrezas en la ejecucion de guiado

desarrollaran y concluiran | lanzamientos controlando su direccién y distancia. Juegos, actividades

eficientemente ejercicios lidicos.

Indaga diferentes ejercicios que le ayudan a mejorar la
ejecucion de pases y recepciones en forma precisa y con
seguridad.

exploratorio

3. Los Estudiantes establecen
vinculos entre sus pares que le
permiten compartir y desarrollar
propuestas ludicas.

Porta adecuadamente el uniforme apropiado para desarrollar | actitudinal
comodamente las actividades de la clase.
los estudiantes comprenden las necesidad de la reparacion | actitudinal

para lograr la solucién pacifica de un conflicto

Practicas para mejorar su practica
en las actividades diarias

Los procesos Especificos del area
de Educacion Fisica tienen
relacién con la demostracién y con
los trabajos Individuales y
Grupales realizados en clase

Uso del cuaderno
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SECRETARIA DE EDUCACION DE BOGOTA D.C.
COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN I.E.D.

Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001
Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media
DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE EDUCACION

GRADO CUARTO
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SECRETARIA DE EDUCACIQN DE BO(}OTA D.C.
COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN LE.D.

Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001

Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media

DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
SECRETARIA DE EDUCACION

PRIMER PERIODO

NOMBRE DEL DOCENTE: LUZ MARINA RAMIREZ GARCIA

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

CURSO: CUARTO

AREA: EDUCACION FISICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: PERIODO

PERIODO:PRIMERO

HILO CONDUCTOR:

| ¢Los juegos pre deportivos, y ejercicios fisicos desarrollan mis cualidades fisicas e interaccién socio-afectiva?

TOPICO GENERATIVO

¢De qué manera puedo potenciar mis capacidades reconociendo mis debilidades fisicas y sociales?

METAS DE COMPRENSION. DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. EVALUACION CONTINUA
Realiza los test motores y los diferencia segun su realizacion sintesis La evaluacion considera los
1. El estudiante desarrolla avances logrados por cada nifio o
comprensién sobre sus posibilidades | . . — - nifia en relacién a la calidad de sus
motrices y trabaja de acuerdo a leere_nC|a Cad"?‘. una de. Ias_ capacidades . .ﬂs'cas guiado movimientos, mediante pruebas de
estas (velocidad, equilibrio, resistencia, fuerza, agilidad y N
coordinacién) utilizandolas de forma correcta en te_St y ejercicios que e ayyden a
cualquier situacién afianzar los contenidos vistos.
2.. Los estudiantes comprenderan la | Posee buen manejo de las habilidades basicas (fuerza, guiado

importancia del desarrollo de las
capacidades fisicas

velocidad y resistencia) utilizandolas de forma correcta en
cualquier situacion.

propone diferentes actividades donde se vea la
ejecucion y utilizacién de las capacidades fisicas

exploratorio

3. Los estudiantes desarrollaran la
comprension sobre sus propias
caracteristicas.

Porta adecuadamente el uniforme apropiado para desarrollar | actitudinal
comodamente las actividades de la clase.
Los estudiantes comprenden las situaciones de acoso | actitudinal

escolar, sus caracteristicas y el rol de cada uno dentro de la
agresion.

Juegos, actividades
Practicas para mejorar su practica
en las actividades diarias

Los procesos Especificos del area
de Educacion Fisica tienen
relaciéon con la demostraciéon y con
los trabajos Individuales y
Grupales realizados en clase

Uso del cuaderno
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SECRETARIA DE EDUCACION DE BOGOTA D.C.
COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN I.E.D.
Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001
Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media

DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3 ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE EDUCACION

SEGUNDO PERIODO

NOMBRE DEL DOCENTE: LUZ MARINA RAMIREZ GARCIA ASIGNATURA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

CURSO: CUARTO

AREA: EDUCACION FISICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: PERIODO PERIODO:SEGUNDO

HILO CONDUCTOR:

| ¢Los juegos pre deportivos, y ejercicios fisicos desarrollan mis cualidades fisicas e interaccién socio-afectiva?

TOPICO GENERATIVO

¢El control de los elementos en juegos pre-deportivos me permiten potenciar mis capacidades fisicas?

METAS DE COMPRENSION. DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. EVALUACION CONTINUA

Conduce, patea y lanza el bal6n en posicién estatica y en sintesis La evaluacién considera los

1. Los estudiantes comprenderan la | movimiento para una buena practica del deporte de avances logrados por cada nifio o

importancia del control de elementos | Ftsal, nifia en relacion a la calidad de sus

en "'?‘ _ practica d_e_portwia_ y los Aprende a defender la porteria a través de diversos guiado movimientos, mediante pruebas de

beneficios de la actividad fisica para | " . . . . S

la salud. ejercicios que le permitan alcanzar el dominio de parada, test y ejercicios que le ayuden a
despeje y recogida de balones. afianzar los contenidos vistos.
Identifica diferentes superficies de contacto del cuerpo con el guiado

2. Los estudiantes aplicaran los pres | balén permitiendo su manejo en el deporte de Futsal Juegos, actividades

deportivos como medio de
interaccibn  social en  nuestro
contexto.

Practicas para mejorar su practica

Se integra y acepta con facilidad las normas de juego | exploratorio | €N las actividades diarias

en las diferentes actividades de grupo.

3. Los estudiantes desarrollaran la
comprension sobre el manejo de las
emociones segun la situacion

Porta adecuadamente el uniforme apropiado para desarrollar | actitudinal | LOS Procesos Especificos del area
cémodamente las actividades de la clase. de Educacion Fisica tienen

comprenden que el acoso escolar vulnera los derechos y | actitudinal | €1acion con la demostracion y con
buscan que estos derechos sean respetados mediante la los trabajos Individuales y

ayuda de los adultos a cargo, buscando formas de intervenir Grupales realizados en clase

sin agredir a ningin compaiiero Uso del cuaderno
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SECRETARIA DE EDUCACIQN DE BO(}OTA D.C.
COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN LE.D.

Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001

Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media

DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
SECRETARIA DE EDUCACION

TERCER PERIODO

NOMBRE DEL DOCENTE: LUZ MARINA RAMIREZ GARCIA

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

CURSO: CUARTO

AREA: EDUCACION FISICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: PERIODO

PERIODO: TERCERO

HILO CONDUCTOR:

| ¢Los juegos pre deportivos, y ejercicios fisicos desarrollan mis cualidades fisicas e interaccién socio-afectiva?

TOPICO GENERATIVO

¢Rescatando los juegos tradicionales fomento mi sentido de pertenencia e identidad cultural?

METAS DE COMPRENSION. DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. EVALUACION CONTINUA
Identifica y practica diferentes jugos tradicionales y | uso n su sintesis La evaluacién considera los
1. Los estudiantes comprenderan la | cotidianidad avances logrados por cada nifio o
mportancia del juego. aprendizaje Se desplaza con movimientos coordinados de brazos iad nifia en relacion a la calidad de sus
i i i uliaao .. .
deportivo y el trabajo en equipo. ) P ) y| & movimientos, mediante pruebas de
piernas para lograr mayor rapidez en la carrera. ]
test y ejercicios que le ayuden a
2.. Los estudiantes comprenderan | Utiliza adecuadamente el lazo desarrollando precision y guiado afianzar los contenidos vistos.

los beneficios de la actividad fisica
para la salud

seguridad en las destrezas de coordinacién

Demuestra habilidad n la realizacion d diferentes jugos con
elementos y crea actividades y ejercicios n | uso d ellos

exploratorio

3. Los estudiantes comprenderan las
caracteristicas, diferencias de sus
compafieros, las aceptan y las
respetan asi como las normas de
juego.

Porta adecuadamente el uniforme apropiado para desarrollar | actitudinal
cémodamente las actividades de la clase.
El estudiante respeta las normas establecidas en los juegos | actitudinal

y deportes, reconociendo su necesidad para una buena
practica deportiva

Juegos, actividades
Practicas para mejorar su practica
en las actividades diarias

Los procesos Especificos del area
de Educacion Fisica tienen
relaciéon con la demostraciéon y con
los trabajos Individuales y
Grupales realizados en clase

Uso del cuaderno
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SECRETARIA DE EDUCACIQN DE BO(}OTA D.C.
COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN LE.D.

Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001

Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media

DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
SECRETARIA DE EDUCACION

CUARTO PERIODO

NOMBRE DEL DOCENTE: LUZ MARINA RAMIREZ GARCIA

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

CURSO: CUARTO

AREA: EDUCACION FISICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: PERIODO

PERIODO: CUARTO

HILO CONDUCTOR:

| ¢Los juegos pre deportivos, y ejercicios fisicos desarrollan mis cualidades fisicas e interaccién socio-afectiva?

TOPICO GENERATIVO

¢,Como los juegos de competencia me permiten desarrollar mi individualidad desde lo colectivo?

METAS DE COMPRENSION. DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. EVALUACION CONTINUA
Conoce vy realiza los gestos técnicos y tacticos del sintesis La evaluacién considera los

1. Los estudiantes comprenderan los | baloncesto y utiliza adecuadamente los materiales para la avances logrados por cada nifio o
beneficios a nivel cardiaco y | practica del mismo nifia en relacién a la calidad de sus
pulmonar que se logran con | Realiza movimientos y actividades que le permiten mejorar guiado movimientos, mediante pruebas de
actividades de competencia y los | sus destrezas para una buena practica del deporte de . | d
beneficios de la actividad fisica para | baloncesto tegt y ejercicios qut_a € ay_u ena
la salud. afianzar los contenidos vistos.
2. Los estudiantes desarrollaran la | Conduce y lanza el balén de baloncesto en posicién estatica guiado

comprension sobre la importancia de
la velocidad para su desarrollo fisico
y en su vida diaria.

y en movimiento posibilitando la practica del deporte.

Demuestra sentido de pertenencia hacia el saber
reflejandolo en el manejo correcto de los materiales, la
disciplina, actitud positiva en clase y el desarrollo de las
actividades extra clase.

exploratorio

3. Los estudiantes desarrollaran la
comprension sobre los tipos los
comportamientos que pueden
afectar al grupo

Porta adecuadamente el uniforme apropiado para desarrollar | actitudinal
cémodamente las actividades de la clase.
los estudiantes comprenden el que hacer cuando un adulto | actitudinal

maltrata a un nifio dentro o fuera de la institucion
identificando a quien puede acudir y buscando opciones
para gue no se irrespete a los nifios y sus derechos

Juegos, actividades
Practicas para mejorar su practica
en las actividades diarias

Los procesos Especificos del area
de Educacion Fisica tienen
relacion con la demostracion y con
los trabajos Individuales y
Grupales realizados en clase

Uso del cuaderno
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SECRETARIA DE EDUCACION DE BOGOTA D.C.
COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN I.E.D.

Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001
Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media
DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE EDUCACION

GRADO QUINTO
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SECRETARIA DE EDUCACION DE BOGOTA D.C.
COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN I.E.D.
Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001
Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media

DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3 ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE EDUCACION

PRIMER PERIODO

NOMBRE DEL DOCENTE: LUZ MARINA RAMIREZ GARCIA ASIGNATURA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

CURSO: QUINTO

AREA: EDUCACION FISICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: PERIODO PERIODO:PRIMERO

HILO CONDUCTOR:

.,Como Explorar y comprenden que sus capacidades y destrezas los llevan a crear y representar el espacio en un lenguaje

deportivo?

TOPICO GENERATIVO

¢Qué actividades atléticas contribuyen a mejorar mis capacidades fisicas y el trabajo colaborativo?

METAS DE COMPRENSION. DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. EVALUACION CONTINUA
Aplica los ejercicios plantados en la realizacién de los sintesis La evaluacion considera los
1. El estudiante identificara Y | diferentes test motores, Reconociendo su importancia para | avances logrados por cada nifio o
ejecutara las actividades atléticas de | mejoramiento d las capacidades fisicas basicas nifia en relacion a la calidad de sus
forma eficiente, fluida, optimizando | Participa activamente de los ejercicios y juegos propuestos guiado

sus movimientos y reconociendo sus
beneficios en el desarrollo corporal.

movimientos, mediante pruebas de

en la clase favoreciendo el bienestar propio y del grupo o
propio’y grup test y ejercicios que le ayuden a

2.. El estudiante comprendera y
sustentara de forma verbal o escrita,
las caracteristicas de las actividades
atléticas demostrando que existen
diferentes actividades fisicas que
favorecen su desarrollo motriz y
corporal.

Diferencia cada una de las capacidades fisicas (velocidad, guiado afianzar los contenidos vistos.

equilibrio, resistencia, fuerza, agilidad y coordinacion)
utilizandolas de forma correcta en cualquier situacion. Juegos, actividades

Practicas para mejorar su practica

Investiga y refuerza los temas vistos y los complementa n | exploratorio L o
gay y P P en las actividades diarias

clase con sus compaﬁeros

3. El estudiante soluciona los
conflictos de clase a través del
dialogo, demostrando actitudes y
aptitudes asertivas.

Los procesos Especificos del area

Porta adecuadamente el uniforme apropiado para desarrollar | actitudinal de Educacién Fisica tienen

comodamente las actividades de la clase.

relacién con la demostracién y con
los trabajos Individuales y
Grupales realizados en clase

Uso del cuaderno

Los estudiantes comprenden la necesidad de identificar y | actitudinal
manejar las emociones complejas asociadas con los
conflictos, describiendo y aceptando los distintos puntos de
vista
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SECRETARIA DE EDUCACION DE BOGOTA D.C.
COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN I.E.D.
Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001
Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media

DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3 ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE EDUCACION

SGUNDO PERIODO

NOMBRE DEL DOCENTE: LUZ MARINA RAMIREZ GARCIA ASIGNATURA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

CURSO: QUINTO

AREA: EDUCACION FISICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: PERIODO PERIODO: SGUNDO

HILO CONDUCTOR:

¢,Como Explorar y comprenden que sus capacidades y destrezas los llevan a crear y representar el espacio en un lenguaje

deportivo?

TOPICO GENERATIVO

¢,De qué forma pueden ayudar las experiencias gimnasticas a desarrollar habilidades y destrezas motrices?

METAS DE COMPRENSION. DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. EVALUACION CONTINUA
1. El estudiante identifica y ejecuta | Investiga y realiza movimientos y actividades que le permitan sintesis La evaluacién considera los
actividades gimnasticas de forma | mejorar sus destrezas para una buena préactica del deporte avances logrados por cada nifio o
eficiente, fluida y econémica para | ge |5 gimnasia nifia en relacién a la calidad de sus
?gélcmlggren do zﬂz benenf]i?iltl)?lzrxoz'l _ : : movimientos, mediante pruebas de
desarrollo corporal. Adopta _cqﬁ fa_c,llldad dnferentgs posturas como destreza base guiado test y ejercicios que le ayuden a
para la iniciacién d la gimnasia. afianzar los contenidos vistos.

2. El estudiante comprendera y
sustentara de forma verbal o
escrita, las caracteristicas de las
actividades gimnasticas
demostrando que existen diferentes
actividades fisicas que favorecen su
desarrollo motriz y corporal

Aplica los gestos técnicos en los ejercicios basicos de guiado

) ) Juegos, actividades
la gimnasia

Practicas para mejorar su practica
en las actividades diarias

Crea y acata reglas elementales en las actividades y juegos | exploratorio
de la clase afianzando adecuados habitos de convivencia Los procesos Especificos del area

de Educacion Fisica tienen
relaciéon con la demostracion y con

3. El estudiante soluciona los
conflictos de clase a través del
dialogo, demostrando actitudes y
aptitudes asertivas.

Porta adecuadamente el uniforme apropiado para desarrollar | actitudinal | los trabajos Individuales y
comodamente las actividades de la clase. Grupales realizados en clase

Los estudiantes comprenden que las agresiones afectan los | actitudinal | Uso del cuaderno
derechos, los defienden asertivamente sin provocar ninguna
clase de conflicto
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SECRETARIA DE EDUCACIQN DE BO(}OTA D.C.
COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN LE.D.

Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001

Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media

DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
SECRETARIA DE EDUCACION

TERCER PERIODO

NOMBRE DEL DOCENTE: LUZ MARINA RAMIREZ GARCIA

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

CURSO: QUINTO

AREA: EDUCACION FISICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: PERIODO

PERIODO: TERCRO

HILO CONDUCTOR:

¢Como Explorar y comprenden que sus capacidades y destrezas los llevan a crear y representar el espacio en un lenguaje

deportivo?

TOPICO GENERATIVO

para no alterar la dinamica grupal?

¢Los deportes de conjunto posibilitan la interaccidén socio afectiva ademas de controlar su comportamiento

METAS DE COMPRENSION. DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. EVALUACION CONTINUA
1. El estudiante identificara y ejecutara | Conduce, patea y lanza el balén en posicion estética y en sintesis La evaluacién considera los
|C_>St geStOIS técré'C?S béS'CfQS; d?' C]flepgfte movimiento para una buena préactica del deporte de avances logrados por cada nifio o
VISIO en clase, de torma eficiente, tiuiaa y . o .. .
econdémica para optimizar su rendimiento Futsal nlnaler? relacion a .Ia calidad de sus
fisico y deportivo, reconociendo sus _ _ . movimientos, mediante pruebas de
beneficios en el desarrollo corporal. Identifica diferentes superficies de contacto del cuerpo con el guiado test y ejercicios que le ayuden a

balon permitiendo su manejo en el deporte de Futsal afianzar los contenidos vistos.

2.. El estudiante comprenderd y | Aprende a defender la porteria a través de diversos guiado

sustentara de forma verbal o escrita,
las caracteristicas del deporte visto
en clase demostrando que existen
diferentes actividades fisicas que
favorecen su desarrollo motriz y
corporal.

ejercicios que le permitan alcanzar el dominio de parada,
despeje y recogida de balones.

Se integra y acepta con facilidad las normas de juego en las
diferentes actividades de grupo.

exploratorio

3. El estudiante soluciona los
conflictos de clase a través del
dialogo, demostrando actitudes vy
aptitudes asertivas.

Porta adecuadamente el uniforme apropiado para desarrollar | actitudinal
comodamente las actividades de la clase.
los estudiantes comprenden que es mejor buscar estrategias | actitudinal

de negociacion para resolver los conflictos y proponen
acciones de reparacion

Juegos, actividades
Préacticas para mejorar su practica
en las actividades diarias

Los procesos Especificos del area
de Educacion Fisica tienen
relaciéon con la demostracion y con
los trabajos Individuales y
Grupales realizados en clase

Uso del cuaderno
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CUARTO PERIODO

NOMBRE DEL DOCENTE: LUZ MARINA RAMIREZ GARCIA

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES

CURSO: QUINTO

AREA: EDUCACION FISICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: PERIODO

PERIODO: CUARTO

HILO CONDUCTOR:

¢,Como Explorar y comprenden que sus capacidades y destrezas los llevan a crear y representar el espacio en un lenguaje

deportivo?

TOPICO GENERATIVO

dindmica grupal?

¢Los deportes de conjunto posibilitan la interaccion socio afectiva ademas de controlar su comportamiento para no alterar la

METAS DE COMPRENSION. DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. EVALUACION CONTINUA
1. El estudiante identificara y ejecutara | Realiza movimientos y actividades que le permiten mejorar sintesis La evaluacién considera los
'Qst geStOIS tecré'c‘;s baS'CfQS: d?' (il‘lepé)rte sus destrezas para una buena practica del deporte de avances logrados por cada nifio o
VISIO en clase, de torma eficiente, tiuiaa y . . s .
econémica para optimizar su rendimiento voleibol n|na_er_1 relacion a _Ia calidad de sus
fisico y deportivo, reconociendo sus : _ : _ _ . movimientos, mediante pruebas de
beneficios en el desarrollo corporales. Lanza y recibe el balon de voleibol en posicion estatica y en guiado test y ejercicios que le ayuden a

movimiento posibilitando la practica del deporte. afianzar los contenidos vistos.

2. El estudiante comprende_ra y | Realiza ejercicios 'y actividades donde exprese los guiado Juegos, actividades
sustentara de forma verbal o escrita, las | fundamentos técnicos del deporte del baloncesto

caracteristicas del deporte visto en clase
demostrando que existen diferentes
actividades fisicas que favorecen su
desarrollo motriz y corporal.

(lanzamiento, recepcion, saque).

Conoce y realiza los gestos técnicos y tacticos del voleibol y
utiliza adecuadamente los materiales para la practica del
mismo

exploratorio

3. ElI estudiante comprendera vy
sustentara de forma verbal o escrita, las
caracteristicas del deporte visto en clase
demostrando que existen diferentes
actividades fisicas que favorecen su
desarrollo motriz y corporal.

Porta adecuadamente el uniforme apropiado para desarrollar
cémodamente las actividades de la clase.

actitudinal

Los estudiantes comprenden los pasos de la mediacion y buscan
alternativas de solucién para los conflictos proponiendo acuerdos
donde todos se beneficien en las actividades diarias

actitudinal

Practicas para mejorar su practica
en las actividades diarias

Los procesos Especificos del area
de Educacion Fisica tienen
relaciéon con la demostraciéon y con
los trabajos Individuales y
Grupales realizados en clase

Uso del cuaderno
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PRIMER PERIODO

Competencias Catedra para la paz.

El estudiante comprende la importancia NOMBRE DEL DOCENTE: :ASIGNATURA:. !Edu’c?cién fisica
de utilizar diferentes_herramienta_s CURSO: 6 AREA: Educacion fisica
externas para potenciar el autocuidado TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: 24 sesiones PERIODO: 1

y el cuidado de los otros.

HMICO CONDUOCTOR:
¢Es posible desarrollar habilidades motrices y personales con diferentes implementos?

Competencias en educac

1-Desarrolla Lenguajes y expresion
corporal con elementos.
ecnicas del cuerpo aplicadas a

TOPICO GENERATIVO
1- ¢Cémo puedo divertirme con un bastén de madera?
2- (Tres pelotas son suficientes para optimizar la coordinacion
0jo mano?
3- ¢lasoga puede ayudarme a mejorar mi coordinacion y mi
resistencia cardiovascular?

Relaciéon meso curricular:

y Desarrollar habilidades

crementar las relaciones sociales entre
iantes.

METAS DE COMPRENSION. DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. EVALUACION CONTINUA

1. El estudiante desarrolla El estudiante presenta las pruebas basicas de habilidad motriz con D.E Se desarrollara una valoracion
comprension sobre la bastdn referenciadas como: lanzamiento 180 grados, lanzamiento cualitativa en cada sesion de trabajo
importancia de la coordinacién 360 grados, equilibrio dinamico y estatico con el bastén en el pie, relacionada con el compromiso, la
0jo mano a través de un bastéon equilibrio en la frente y lanzamiento por parejas. participacion y la coordinacién general
de madera. en cada clase.

2- El estudiante desarrolla Los estudiantes presentan diferentes pruebas con sogas y bastones En cada sesion de trabajo se evaltian
comprension sobre la utilizacion | para crear tejido social en su grupo de compaiieros. las competencias emocionales
de herramientas externas para Los estudiantes utilizan las pelotas de caucho y las sogas, para D.I1.G | desarrolladas por medio de una matriz
optimizar sus competencias mejorar su autoconfianza y su tolerancia al error. de corte cualitativo, que le permite a
axiolégico-corporales. cada nifno describir su evolucién a nivel

axiolégico y corporal.

3- El estudiante desarrolla El estudiante presenta las siguientes pruebas para llegar a la meta: El estudiante en cada clase sera
comprension sobre la salto a 2 pies simultaneos 1 minuto, salto pies alternos, salto evaluado de forma cualitativa
importancia que tiene la soga posterior, salto ochos de frente, salto doble, salto en parejas, salto D.I.G | fortaleciendo las debilidades y
para el mejoramiento de la en grupos de cuatro y salto con todo el grupo. premiando los aciertos en la medida
resistencia cardiovasculary la que avance con las pruebas en el
coordinacion ojo- mano- pie. tiempo.
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4- El estudiante desarrolla
comprension sobre las
principales habilidades a nivel
coordinativo entre la mano y el
ojo evidenciandolas en la
practica con pelotas.

Con dos pelotas el estudiante desarrolla cruces con movimiento
parabdlico intentando brindar un espacio en el tiempo para insertar
la tercera pelota.

El estudiante presenta pruebas de coordinacion con tres pelotas,
durante un tiempo superior a tres minutos.

El estudiante presenta pruebas de coordinacion con tres pelotas y un
compaiiero.

D.IL.G

Se estructura una base numérica a la
cual debe llegar el estudiante en cada
sesion de trabajo, en cada clase se
corrigen los principales errores y se le
brinda un espacio de refuerzo de forma
individual desde la practica.

Competencias catedra para la paz.

El estudiante utiliza las
herramientas tecnoldgicas como
un apoyo para el aprendizaje del

SEGUNDO PERIODO

ultimate.

NOMBRE DEL DOCENTE:

ASIGNATURA: Educacion fisica

CURSO:6

AREA: Educacion fisica

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: 24 sesiones

PERIODO: Segundo

HILO CONDUCTOR:

| é¢Hay materiales que ayudan a mejorar la salud?

Relaciéon meso curricular:
Proporcionar espacios culturales y
deportivos que incentiven su proceso
de formacion fisico- intelectual.

TOPICO GENERATIVO

1- ¢Por qué la soga es una amiga del corazén?

2- ¢Pueden un frisbee y una soga mejorar las relaciones con
mis companeros?

3- ¢Por qué al lanzar un frisbee puedo desarrollar algunas
capacidades motrices y fisicas

Competencias en educacion fisica

1-Comprendo que la practica fisica se
refleja en mi calidad de vida.
2-Practico elementos de actividades
fisicas alternativas o contemporaneas.

METAS DE COMPRENSION.

DESEMPENOS DE COMPRENSION

T.D.

EVALUACION CONTINUA

1- El estudiante desarrolla
comprension sobre la incidencia
que presenta el trabajo con soga
en el desarrollo de la condicion
fisica aerdbica.

Con ayuda de unos costales o lonas los estudiantes realizan un
circuito motor en equipos; saltan la soga con un nivel de dificultad en
forma individual, con pareja y en equipos de ocho estudiantes

Los estudiantes preparan, ensayan y evidencian con el aumento del
nivel motriz los siguientes saltos: salto a dos pies, salto por parejas

D.E

En este primer desempefio se evalla la
resistencia cardiovascular en una etapa
inicial, también se diagnostica la fase
motriz y la aceptacion del otro en la
clase.
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girando, salto en grupos de tres, salto en grupos de 8 con costales, D.I.G | Este desempeiio se evalta la

salto de espaldas y salto por diferencia de género. participacion activa de los estudiantes,
la utilizacién y porte adecuado del
material y la resistencia aerdbica
inicial.

2- El Estudiante desarrolla Los estudiantes realizan una irradiacidn inicial determinando su nivel | D.I.G | En este desempefio se evalua el
comprension sobre la de apropiacion frente al elemento nuevo (frisbee) lanzamiento y recepcion del fresbee,
importancia que tiene Los estudiantes organizan equipos de cinco personas y desarrollan con un componente numérico por logro
perseverar, generar habitos y competencia con otros grupos, consolidando la mayor cantidad de error.
trabajar con el equipo para puntos por clase. En el segundo desempefio se evaliia de
desenvolverse adecuadamente D.1.G | forma cualitativa con la rubrica guia
en las pruebas. Los estudiantes desarrollan lanzamientos coordinados del frisbee portada por el estudiante y se permite

con mano derecha e izquierda para afianzar el desarrollo motriz en el una autoevaluacioén frente al trabajo en
deporte ultimate. equipo desarrollado.
D.1.G | En este desempeiio se evalua la
ambidiestria, valorada por el nimero
de aciertos y errores en una escala de 1
a 10 lanzamientos.

3- Los estudiantes comprenden la Los estudiantes consultan en internet las reglas basicas del ultimate Se evalua la comprension del deporte
importancia de los videos de y las relacionan con los encuentros vistos en video. en equipos de cinco integrantes y su
clase para optimizar su Los estudiantes consultan los videos estipulados y los relacionan con | D.I.G | coordinacidn grupal en las clases.
aprendizaje frente al dominio la practica deportiva del ultimate. Se evalua la hoja de valoracién con
del ultimate. cada una de las tareas asignadas en

cada clase desarrollada.

4- El estudiante desarrolla Este desempeiio evalta las capacidades
comprension sobre los Los estudiantes participan en un match recreativo, en el cual se fisicas y las habilidades motrices
principales componentes claves | colocan en practica las diferentes competencias motrices, desarrolladas en el periodo, a partir de
a utilizar en un match recreativo | competencias interpersonales y competencias fisioldgicas una competencia que premia a los
que combina pruebas de sogay | estimuladas en el periodo. El match se compone de pruebas de soga | D.F.S | estudiantes que presentan una

pruebas de frisbee, respecto a
las competencias
intrapersonales e
interpersonales.

en secuencia continua enlazadas a encuentros deportivos con
frisbee.

evolucion en cada componente y le
brinda un estadio motriz definido a los
que no alcanzan el nivel mas alto.
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TERCER Y CUARTO PERIODO

NOMBRE DEL DOCENTE:

ASIGNATURA: Educacion fisica

CURSO: 6

AREA: Educacién fisica

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: 48 sesiones

PERIODO: 3y 4

HILO CONDUCTOR:

Los deportes desarrollan habilidades para vivir mejor

Relacion de la planeacién con el meso
curriculo
1-Favorecer autoestima y confianza en si
mismo.

2-Incrementar las relaciones sociales entre
los estudiantes.

3- Fomentar la interaccion social y la
superacion de temores,

TOPICOS GENERATIVOS

1- ¢Puedo superar mis temores con la ayuda de algunos
implementos deportivos?

2- ¢Un mini trampolin puede servir de herramienta en la
superacion de mis temores?

3- ¢Cuidar y respetar a mis compaiieros hace parte de mi
aprendizaje?

4- ¢(Es posible trabajar en equipo para avanzar en los retos
propuestos?

5- ¢El cerebro es mi amigo solo si lo trabajo a diario?

6- ¢éUn cuerpo inteligente evita lesiones.

Competencias en educacion fisica

1-Reconozco mis fortalezas y
limitaciones en la exploracién de
modalidades gimnasticas.
2-Perfecciono posturas corporales
propias de las técnicas de movimiento.

Competencias catedra para la paz
Los estudiantes identifican los beneficios que traen las
redes sociales como apoyo a su aprendizaje.

METAS DE COMPRENSION. DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. EVALUACION CONTINUA
Los estudiantes participan activamente
1. El estudiante comprenderd la Se desarrolla un taller desde el aprendizaje cooperativo por D.I.G | en cada uno de las estaciones
importancia que tienen los apoyos estaciones en cada clase. asignadas y realizaran la consulta de los
virtuales e impresos en su proceso Los estudiantes en cada una de las clases explicaran el paso a paso apoyos virtuales propuestos. Para su
formativo. de cada gesto técnico de la gimnasia desde la postura inicial hasta verificacion dejaran un comentario en
llegar a la figura final por cada estacion y lo consignaran en su hoja D.I.G | el blog establecido para ello.
de valoracion. Se revisara la hoja de valoracion con
una autoevaluacion sobre el trabajo
Los estudiantes analizan videos de expertos a través del blog y la practico en la dltima sesién de trabajo.
plataforma YouTube, reforzando los elementos vistos en clase. En cada clase desde el aspecto motor el
D.E docente asigna un valor cualitativo a la

revision desarrollada por los
estudiantes. Anexo el estudiante lleva
un control sobre el trabajo desarrollado
en su hoja de valoracion.
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2. El estudiante comprendera la ruta a
seguir para el aprendizaje de cada

Los estudiantes presentan en conjunto una revista motriz por
equipos en la cual enlazan los diferentes elementos gimnasticos

Segun el nivel de desarrollo motriz
adquirido por los estudiantes se

elemento gimnastico propuesto. apropiados durante el periodo D.I.G | observa la revista propuesta y de
genera una valoracion final en niveles
comprendidos entre basico y avanzado.
El estudiante realiza una cartilla en la cual consigna el paso a paso Se realiza un revisidn periddica a la
que ha utilizado en cada clase para llegar a las metas establecidas D.I.G | cartilla generando unas
desde el ambito motor. recomendaciones al estudiante para su
evolucion en el proceso motriz
Segun el nivel presentado en cada
El estudiante presenta sus avances a nivel motriz en cada sesion de sesion por parte del estudiante se
trabajo y aumenta el nivel de complejidad seguin estos avances. D.L.G | genera una reestructuracién de los
grupos acorde a su avance, haciendo el
proceso personalizado.
3. El estudiante comprendera la Se proponen 3 sesiones de trabajo con retos bdsicos que generan Los estudiantes que superen las
importancia que tiene el control de las temor y se proponen saltos sobre diferentes elementos, alternados primeras pruebas de temor, se les
emociones para el avance en el proceso con pruebas de perseverancia acorde al nivel del equipo. D.I.G | reconocerd una valoracién cualitativa
de aprendizaje de su equipo. en la rubrica propuesta. Por otro lado
los nifios que no lo logren en cada
sesion de trabajo tendran la
oportunidad de intentarlo
Se propone un trabajo sistematico y rotativo por estaciones, en cada nuevamente.
estacion se desarrollan elementos basicos de la gimnasia con
instrumentos variados y por cada sesion de trabajo se presentan D.I.G | En cada hoja de valoracidn que lleva el
pruebas en equipo. estudiante se subrayaran las pruebas
que el equipo logre. Al final se realiza
un reconocimiento a los niilos que
lograron los mejores resultados.
Los estudiantes diligencian la hoja de valoracion en la cual segtin la
prueba desarrollada anotaran las emociones que vivencian en cada Se toma la hoja de valoracion de
clase. D.I.G | emociones y segun las coincidencias
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presentadas se va optimizado el
proceso de ensefianza.

Los estudiantes elaboran en equipo un video artesanal con sus
celulares sobre los avances desarrollados en la clase de educacion
fisica en cada nivel.

Estos desempefios se valoran por el
impacto social y educativo que genere

1. El estudiante reconoce los el trabajo virtual en la comunidad
principales beneficios del Los estudiantes abren una cuenta en YouTube y suben los videos educativa evaluada. En este sentido se
trabajo virtual a partir de la desarrollados en su equipo para la retroalimentacion D.I.G | articula el trabajo propuesto en la
interaccion de las redes sociales | correspondiente. vivencia con el trabajo virtual como
YouTube, Blogger y Facebook. herramienta de apoyo en el

aprendizaje.
Los estudiantes disefian la cartilla realizada en cada clase en forma
virtual y la envian al correo del docente para ser subida en el Blog
Biomotricidad.

2. El estudiante comprende la Los equipos realizan en cada sesidn de trabajo un circuito motor con En cada sesidn se evalua el respeto por
importancia que tiene trabajar el objetivo de potenciar las principales habilidades motrices en el otro, la colaboracion frente a los
en equipo para desarrollar las colectivo. D.l.G | retos propuestos y la capacidad para
metas propuestas en el periodo. superar los obstaculos propuestos en

colectivo.
Los estudiantes después de la sesion 12 se asocian por niveles de
desempeiio y realizan cuatro 24 sesiones de profundizacion con 10 En este desempefio se evalua el nivel
compaiieros para intentar avanzar en la competencia motriz. de motricidad adquirido durante las
D.E primeras sesiones y segun su avance se
clasifican los nuevos grupos.
Los estudiantes con su grupo final, proponen una revista gimnastica En este desempefio se evalua cada uno
segun el nivel alcanzado. de los componentes planteados
D.F.S | durante el periodo en el ambito

emocional, motriz, social y fisico,
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generando una valoracion acorde al
nivel alcanzado en cada componente.
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NOMBRE DEL DOCENTE:

ASIGNATURA: Educacion fisica

CURSO: 7

AREA: Educacion fisica

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: 2 periodos PERIODO: 1y 2

HILO CONDUCTOR

¢Es posible aumentar la confianza a
través de expresiones corporales?

Meso curriculo: Fortalecimiento de competencias intra
interpersonales a través del campo préctico desde la resolucion de

TOPICO GENERATIVO

¢Como se enfrentan los miedos desde la expresion
corporal?

¢éSi no soy habil motrizmente los demas se reiran de mi?
¢éSi todos somos diferentes mi expresion corporal es la
adecuada?

¢Puedo mejorar mis expresiones corporales a través de la
utilizacion de redes sociales?

Competencias en educacién fisica
1- Competencia expresiva corporal.
2- Competencia axiologica corporal.

Competencias catedra para la paz.
Los estudiantes utilizaran correctamente las
redes sociales YouTube y Blogger como
apoyo en su proceso de aprendizaje.

METAS DE COMPRENSION.

DESEMPENOS DE COMPRENSION

T.D.

EVALUACION CONTINUA

1.El estudiante desarrolla comprension
sobre los principales componentes claves
para aproximarse a una expresion
corporal coordinada.

2. El estudiante desarrolla comprension
sobre la importancia que tiene el trabajo
en equipo para generar nuevos
aprendizajes.
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3. El estudiante desarrolla comprensién
sobre la utilidad de las redes sociales
YouTube y Blogger, como un apoyo en su
proceso de aprendizaje, evidenciando
evolucién motriz.

4.El estudiante desarrolla comprension
sobre los pasos claves para enfrentar el
temor a expresarse corporalmente

5.El estudiante comprende la
importancia que tiene el respeto por el
movimiento del otro, en el trabajo de su
corporeidad.

6.Los estudiantes comprenderan la
importancia que tiene la memoria motriz
y la ubicacion tiempo espacio al competir
con un grupo.
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NOMBRE DEL DOCENTE:

ASIGNATURA: Educacion fisica

CURSO: Séptimo

AREA: Educacion fisica

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: 2 meses

PERIODO: Tercero.

HILO CONDUCTOR:

Meso curriculo: Resignificar experiencias de vida, a

éLos juegos tradicionales son parte de la educacion fisica?

TOPICOS GENERATIVOS

través del reconocimiento de sus potencialidades
mediante la vivencia del deporte, el arte y la cultura

¢éCudles eran los juegos que practicaban nuestros papas?
éAprender a jugar trompo puede generar emociones?

é¢Qué pasa cuando el juego de canicas se practica sin reglas?
é¢Puedo mejorar mi motricidad con un cucunubi

Competencias en educacion fisica.
1-Competencia motriz
2-Competencia axiol6gica corporal.
3-Interaccion socio-cultural.

Competencias catedra para la paz.
El estudiante aprende a manejar los conflictos de
forma tal que se beneficie cada parte, su relacion
y su contexto, y que no se acuda a la agresion.

METAS DE COMPRENSION. DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. EVALUACION CONTINUA
Los estudiantes desarrollan comprension | Los estudiantes realizan una induccion sobre los principales juegos Se evalua la participacion activa en la
sobre los principales componentes que se pueden desarrollar con unas canicas; a partir de sus D.E propuesta, el porte de las canicas para
basicos de algunos juegos tradicionales conocimientos previos experimentan las nuevas propuestas el desarrollo de la actividad y los
elaboradas por el docente: piquis, 7-14-21, hueco, 5 huecos, cuadro y puntos que el estudiante alcance a
cuarta pared. solventar durante los juegos. Esto se
consigna en la hoja de valoracién.
Los estudiantes tienen contacto inicial con el trompo, En este desempeiio se evalua el estadio
posteriormente experimentan el lanzamiento con mano derecha, en el cual se encuentra el estudiante y
mano izquierda, luego presentan pruebas basicas como pico al aire, D.E se le brinda una propuesta motriz
lanzamiento a un elemento, cuadro, calle y lanzamiento por parejas. acorde a sus capacidades para ser
potenciada.
Los estudiantes elaboran un cucunuba con numeracién del uno al En este desempefio se evalua la
cinco, con sus compafieros compiten consignando los puntajes enun | D.I.G | participacién activa, el respeto por las
cuaderno, ganando el grupo que llegue primero a 50 puntos. normas basicas, el respeto por los otros
equipos y el porte del material.
Los estudiantes elaboran una pelota de trapo y consiguen un guacal
vacio. Con materiales alternativos lo forran y presentan pruebas de En este desempefio se evalia el porte
D.I.G | del material, la participacion activa y el

dominio de pelota de trapo con tren superior e inferior.

estadio motriz en el cual se encuentra
el estudiante para proponer los retos
del periodo en esta actividad.
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2. Los estudiantes desarrollan Los estudiantes establecen reglas en los diferentes juegos En este desempeiio se evalla la sana
comprension acerca de las principales tradicionales y compiten con el Unico objetivo de divertirse. D.I.G | competencia, el disfrute de la actividad
emociones que se suscitan en los juegos y los puntos conseguidos durante la
tradicionales y su influencia frente a la clase.
adiccion al azar. Los estudiantes consignan en su hoja de valoracion las principales En este desempeiio se valora en cada
emociones que los permean durante las diferentes actividades; D.I.G | clase la hoja en la cual se consigna la
considerando que en los juegos se gana y se pierde. percepcion del estudiante a nivel
emocional y se modifican las sesiones
posteriores segun lo encontrado.
Los estudiantes desarrollan competencias emocionales a través del
3.Los estudiantes mediaran en la trabajo con canicas respetado las normas y encontrando una ruta
resolucion de conflictos de forma pacifica | pacifica para la solucion de conflictos desde el trabajo en equipo.
a través del trabajo con canicas, trompo En cada clase se solicita una reflexion
y cucunubd Los estudiantes vivencian a través del trabajo con pelota de trapo, D.I.G | sobre la emociones vivenciadas y se
emociones como alegria, rabia, tolerancia a la frustracién; y a partir retroalimenta en la hoja de evaluacion
de ello las identifican y las modulan. correspondiente.
El estudiante toma decisiones asertivas frente a las diferentes
posibilidades de trabajo, basandose en las normas establecidas
como mediador de sus decisiones.
4. Los estudiantes comprenden la Feria de competencias por equipos en juegos tradicionales con P.F.S | Este desempeiio se evalua desde la
importancia del respeto a las normas en premiacion en dulces y alimentos. participacién consciente y activa de los
los diferentes juegos tradicionales equipos en la feria y de los valores que
desarrollados. reflejan la asistencia en las diferentes
actividades.
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NOMBRE DEL DOCENTE:

ASIGNATURA: Educacion fisica

CURSO: Séptimo

AREA: Educacion fisica

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: 16 horas. PERIODO: cuarto.

HILO CONDUCTOR

¢éEi trabajo en equipo depende de mi
esfuerzo individual?

Relacion meso curricular: Proporcionar espacios culturales y
deportivos que incentiven su proceso de formacion fisico-
intelectual

TOPICO GENERATIVO
éAl ser integrante de un equipo debo prepararme?
¢Cuadl es mi funcién dentro de un equipo de voleibol?

Competencias en educacion fisica
1- Deporte escolar y ciudadania
2- Competencia motriz

Competencias catedra para la paz.

El estudiante .identifica las necesidades y los puntos
de vista de personas o grupos en una situacion de
conflicto en la que no estoy involucrado.

METAS DE COMPRENSION.

DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D.

EVALUACION CONTINUA

1. El estudiante comprende la
importancia que tiene el
esfuerzo individual para llegar a
un trabajo colectivo exitoso.

El estudiante participa en la sesion de irradiacion identificando los D.E
componentes basicos para practicar el voleibol

El estudiante participa en el taller posiciones basicas y D.E
desplazamientos.

El estudiante participa en los talleres de autoconfianza con su
compaiiero de trabajo y consigna en su hoja de valoracion los
resultados cualitativos que encuentra. D.I.G

El estudiante realiza los diferentes gestos técnicos del voleibol:
Golpes de dedos, Golpes de antebrazos, servicios, bloqueos y los D.I.G
relaciona con los apoyos virtuales del blog Biomotricidad.

En este desempenio se evalla el estadio
de dominio del elemento y se propone
el paso a seguir segun el nivel.

En este taller se evalua el gesto técnico
del estudiante frente a las tres
posiciones basicas y los cinco
desplazamientos.

En estas sesiones de trabajo se evaltan
las principales percepciones de los
estudiantes consignadas en la hoja de
valoracion y se hace la
retroalimentacion correspondiente.

En este desempeifio se evallia el avance
motor de los estudiantes y la
participacion en el blog
correspondiente.

2. Los estudiantes desarrollan
comprension sobre la importancia que
tiene fundamentarse adecuadamente de

Los estudiantes observan en YouTube un video sobre un equipo
profesional de voleibol y extraen los principales elementos que D.l.G
caracterizan el trabajo colectivo.

En este desempeiio se evalla la hoja de
valoracion con el punto de vista del
estudiante frente a la propuesta
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forma individual para trabajar en equipo.

Los estudiantes presentan diferentes retos en cada fundamento

estructurada.
En este desempefio se evalla la
participacidn activa y respetuosa del

técnico, de forma individual y en equipo. D..G estudiant(.e con su equipo y con los
otros equipos.
En la clase final realizan un encuentro deportivo en voleibol con 3 En esta sesién de trabajo se .evalt'xan
sets de 25 puntos cada uno evidenciando comprensidn acerca de las D.F.S to?os los componentes e).(pll.ca!dos enla
funciones individuales y grupales que se requieren para llegar al unldat'j, desde el aspecto individual y
éxito como equipo. colectivo.
3. El estudiante comprende la Los estudiantes seleccionan las posiciones de juego acorde a sus
importancia que tiene posibilidades y desarrolla sus capacidades en esta ubicacién como
identificar los puntos de vista aporte al colectivo. En estos desempenios se evalua la
opuestos como una oportunidad | Los estudiantes identifican la funcion de cada compafiero en el facilidad para negociar y mediar en la
para el crecimiento desde el equipo y su aporte para el desarrollo exitoso del encuentro D.I.G | dificultad que requiere trabajar en

aspecto personal.

deportivo, a través del video de voleibol.
Los estudiantes presentan las pruebas de habilidad motriz en
colectivo respetando los ritmos de aprendizaje de sus compaiieros.

equipo.
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NOMBRE DEL DOCENTE:

ASIGNATURA: Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.

CURSO: OCTAVOS.

AREA: Educacién Fisica, Recreacién y Deportes.

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: 10 semanas. PERIODO: UNO

HILO CONDUCTOR:

| ¢Como potencio mis capacidades fisicas a través del deporte?

Educacion para la paz
El estudiante analiza la presién de
los grupos a los que pertenece que
lo puede llevar a realizar conductas
que lo ponen en riesgo, a los demés
0 a su entorno.

TOPICO GENERATIVO

éEntiendo porque son importantes los tres golpes en el
voleibol que debe realizar mi grupo?

éPuedo integrarme con mis compaiieros en la actividad a
realizar?

éEntiendo el juego y lo practico?

Relacion meso curricular
Comprender y  practicar  las
relaciones con los grupos que
existen en el salén de clase y en el
entorno.

Identificar los grupos que existen a
su alrededor, analizando la

METAS DE COMPRENSION. DESEMPENOS DE COMPRENSION

T.D.

EVALUACION CONTINUA

1. El estudiante comprende Ia
importancia de confiar en si
mismo para realizar los golpes en
voleibol.

2. El estudiante evidencia desde sus
practicas corporales,
competencias interpersonales
como el respeto, utilizando un
lenguaje apropiado para dirigirse
a los demas.

3. El estudiante comprende la

importancia de interactuar con

los demas y que debe participar
con voluntad a pesar de las
dificultades del ejercicio para no
perjudicar a sus compafieros.
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NOMBRE DEL DOCENTE:

ASIGNATURA: Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.

CURSO: OCTAVOS.

AREA: Educacién Fisica, Recreacién y Deportes.

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: 10 semanas. PERIODO: Dos.

HILO CONDUCTOR:

| éCon juegos divertidos aprendo fundamentacion deportiva?

Relacién meso curricular

Participa y se relaciona con todos sus
comparieros en las diferentes actividades, que
se desarrollan durante las clases ya sean
actividades como juegos, ejercicios, tanto

individual como grupalmente.

TOPICO GENERATIVO

¢Es dificil conocer y aplicar las normas de juego?
éEs posible dejar el miedo al balon para pasar, recibir y lanzar?

juego baloncesto?

éPuedo participar e integrarme a mis compaiieros cuando

Educacion para la paz
El  estudiante  reconoce las
emociones y  cuestiona los
procesos de justificacion
implicados en situaciones de
discriminacion.

METAS DE COMPRENSION.

DESEMPENOS DE COMPRENSION

T.D.

EVALUACION CONTINUA

1. El estudiante comprende las
reglas basicas del baloncesto y
las aplica durante el juego.

2. El estudiante promueve
practicas de inclusion a través de
los encuentros deportivos en el
baloncesto

3. El estudiante aplica las técnicas
para pasar, recibir y lanzar el
baldn, eliminando la posibilidad
de lesiones y temor al balén.

Pagina 47

SGC-IF-005




SECRETARIA DE EDUCACION DE BOGOTA D.C.
COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN I.E.D.

Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001
Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media
DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
SECRETARIA DE EDUCACION

NOMBRE DEL DOCENTE:

ASIGNATURA: Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.

CURSO: OCTAVOS.

AREA: Educacioén Fisica, Recreacién y Deportes.

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: 10 semanas.

PERIODO: TRES

Educacion para la paz
El estudiante conoce y utiliza estrategias
creativas para solucionar conflictos.

HILO CONDUCTOR:

éDesarrollo valores a través de los deportes?

TOPICO GENERATIVO

éPor qué no controlo el balon?
é¢Puedo correr y conducir el balon al mismo tiempo?
éAprendo de mis compafieros en el proceso de la practica?

Relacion meso curricular
El estudiante en la integracién grupal
tiene en cuenta las fortalezas y
debilidades de sus compafieros para la
conformacion de los diferentes grupos,
para que haya una buena ejecucion de las
actividades propuestas para la clase.

METAS DE COMPRENSION.

DESEMPENOS DE COMPRENSION

T.D.

EVALUACION CONTINUA

1. El estudiante comprende la
importancia del trabajo en
grupo en su aprendizaje

2. El estudiante prevé las
consecuencias a corto y largo
plazo de mis acciones y evito
aquellas que puedan causarme
sufrimiento o hacérselo a otras
personas, cercanas o lejanas.

3. El estudiante comprende la
importancia que tiene el manejo
del balén en la elaboracion del
juego.
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NOMBRE DEL DOCENTE:

ASIGNATURA: Educacidn Fisica, Recreacion y
Deportes.

CURSO: OCTAVOS.

AREA: Educacién Fisica, Recreacién y Deportes.

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: 10 semanas.

PERIODO: Cuatro.

HILO CONDUCTOR:

¢El acondicionamiento fisico qué desarrolla en mi cuerpo?

Educacion para la paz

El estudiante reconoce que puede ser
un agente de cambio social dentro
de la institucién y en su entorno
familiar.

TOPICO GENERATIVO

Relacion meso curricular
El estudiante presenta una postura de respeto e
interés, ante los grupos que se conforman para

¢Por qué debo realizar actividad fisica?

mi cuerpo?

la participacion en los diferentes eventos

¢Sera que la practica de actividad fisica puede potenciar cambios en deportivos programados por la institucion, con

el animo de integrarse a los demas y compartir

¢Al realizar actividad fisica me integro a mis compafieros? con base a estos eventos.

METAS DE COMPRENSION.

DESEMPENOS DE COMPRENSION

T.D. | EVALUACION CONTINUA

El estudiante comprende la
importancia de realizar actividad
fisica, para mejorar sus
funciones corporales.

El estudiante comprende que
puede ser un agente de cambio
en su entorno inmediato y pone
en practica acciones corporales y
motrices para lograr esta
finalidad.

El estudiante comprende cémo
se elabora una actividad fisica
con base a ejercicios sencillos
gue mejoran su condicion fisica
y crea habitos para la practica de
ejercicios.
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NOMBRE DEL DOCENTE:

ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

CURSO: NOVENO

AREA: EDUCACION FiSICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: 10 CLASES

PERIODO: 1

HILO CONDUCTOR:

El ejercicio fisico un medio para fortalecer nuestro cuerpo.

TOPICO GENERATIVO

éQué hace un super héroe?

¢éCuales son las caracteristicas de un super héroe?

éQue necesito para ser un super héroe?
éTodos los stper héroes son iguales?
é¢Hay elementos que me pueden ayudar a ser un stper héroes

METAS DE COMPRENSION. DESEMPENOS DE COMPRENSION

T.D. | EVALUACION CONTINUA

1. El estudiante desarrolla
comprension sobre los

principales ejercicios que
pueden mejorar mis capacidades
fisicas con materiales
alternativos

2. Los estudiantes comprenden los

efectos del ejercicio fisico con
botellas de arena, sobre sistema
cardiovascular.

3- Los estudiantes identifican
algunas posturas corporales que
ayudan a fortalecer los grupos
musculares con ayuda de las
botellas de arena.
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NOMBRE DEL DOCENTE: ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

CURSO: NOVENO

AREA: EDUCACION FiSICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: 10 clases PERIODO: 2

HILO CONDUCTOR:

¢El deporte requiere inteligencia en su tactic

a?

TOPICO GENERATIVO
¢Como nos ubicamos en la cancha de voleibol para un desempefio
exitoso?
éEs posible economizar energia al trabajar en equipo?
éPuede influir en el resultado de un encuentro deportivo un manejo
adecuado de las emociones?

METAS DE COMPRENSION.

DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. | EVALUACION CONTINUA

1 El estudiante comprende y aplica los
fundamentos tacticos del voleibol en

encuentros deportivos.

2 El estudiante comprende las funciones

de cada integrante en el terreno de juego
y es capaz de aplicarlas con su grupo de
trabajo.

El estudiante comprende la importancia
que tiene el dominio de las emociones,
en el desarrollo de los encuentros
deportivos en el voleibol.
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En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media

DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3 ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE EDUCACION

NOMBRE DEL DOCENTE: ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

CURSO: NOVENO

AREA: EDUCACION FiSICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: 10 clases PERIODO: 3

HILO CONDUCTOR:

éQué tienen los deportes de conjunto en comun?

TOPICO GENERATIVO
éEs mas divertido el baloncesto o el futbol sala?
éSe necesita mas destrezas en el baloncesto o el futbol sala?
éEl respeto por los compafieros es mas relevante en el futbol sala o
en el Baloncesto?

METAS DE COMPRENSION.

DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. | EVALUACION CONTINUA

1 El estudiante desarrolla comprension

sobre los deportes de conjunto con

baldn, aplicando diferentes destrezas, en
la practica colectiva.

2. El estudiante comprende la
importancia que tiene el desarrollo de la
coordinacion viso-manual y viso pédica
en la vida cotidiana.

3.El estudiante comprende la
importancia que tiene el respeto en las
practicas colectivas en los deportes de
conjunto practicados.
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SECRETARIA DE EDUCACION DE BOGOTA D.C.

COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN I.E.D.
Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001
Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media

DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3 ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTAD.C.
SECRETARIA DE EDUCACION

NOMBRE DEL DOCENTE:

ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

CURSO: NOVENO

AREA: EDUCACION FiSICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: 10 clases

PERIODO: 4

HILO CONDUCTOR:

La gimnasia como un medio para fortalecer las competencias personales.

TOPICO GENERATIVO

puede ayudar a crecer a los otros?

éPuede la gimnasia deportiva ayudar a formar mi caracter?
éLa gimnasia deportiva mejora mi auto concepto?
¢Es posible comprender que mi apoyo en las pruebas gimnasticas,

METAS DE COMPRENSION.

DESEMPENOS DE COMPRENSION

T.D. | EVALUACION CONTINUA

1. El estudiante comprende la

interrelacion entre la practica de la
gimnasia y el desarrollo de sus

competencias personales.

2. El estudiante comprende que la
practica y superacion de las pruebas
gimnasticas fortalece su autoestimay
propicia el mejoramiento continuo.

3. El estudiante comprende que el
trabajo cooperativo propicia
competencias interpersonales desde la
interdependencia positiva.
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SECRETARIA DE EDUCACION DE BOGOTA D.C.
COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN I.E.D.
Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001
Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media

DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3 ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE EDUCACION

NOMBRE DEL DOCENTE: ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

CURSO: DECIMO

AREA: EDUCACION FiSICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: ANO 2017 PERIODO: PRIMERO

HILO CONDUCTOR:

éLa condicion fisica influye en el rendimiento deportivo?

TOPICO GENERATIVO
éPara qué conocer mi estado fisico y los habitos saludables que
actualmente tengo?
¢Es posible mejorar mi salud a través de las practicas corporales con
materiales alternativos
éUna persona saludable propicia buenas relaciones interpersonales?

METAS DE COMPRENSION.

DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. | EVALUACION CONTINUA

1. El estudiante comprendera la
importancia de desarrollar habitos de
vida saludable, a partir de la utilizacion
de materiales alternativos.

2.El estudiante comprende que la
estimulacion de los diferentes sistemas
corporales a través del movimiento
puede ayudar a mejorar la salud.

3.El estudiante comprende que la salud
comprende el bienestar a nivel
emocional, social y mental.
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Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001
Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
SECRETARIA DE EDUCACION

HILO CONDUCTOR:

éLos deportes mejoran mis capacidades motrices?

NOMBRE DEL DOCENTE:

ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

CURSO: DECIMO

AREA: EDUCACION FiSICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: ANO 2017 PERIODO: Dos

TOPICO GENERATIVO
éComo la practica deportiva me ayuda a obtener un mejor estado
fisico?
¢éCuales capacidades motrices me permite mejorar el deporte visto?

METAS DE COMPRENSION.

DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D.

EVALUACION CONTINUA

1. Los estudiantes comprenderan el uso
de las raquetas de tenis respeto a los
golpes de drive, revés, volea y servicio.

2. El estudiante comprende la estructura
del tenis de campo con su normativa
basica y aplica estos fundamentos en un
espacio alterno al terreno de tenis.

3.El estudiante comprende que el tenis
requiere de un trabajo colectivo, para
alcanzar mayores capacidades motrices.

Pagina 55

SGC-IF-005




SECRETARIA DE EDUCACION DE BOGOTA D.C.
COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN I.E.D.
Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001
Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media

DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3 ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE EDUCACION

NOMBRE DEL DOCENTE: ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

CURSO: DECIMO

AREA: EDUCACION FiSICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: 2017 PERIODO: TERCERO

HILO CONDUCTOR
Las practicas recreativas, deportivas y ludicas aportan al
uso adecuado del tiempo libre

TOPICO GENERATIVO
é¢Hago uso adecuado de mi tiempo libre de manera constructiva en
actividades fisicas recreativas, deportivas o ludicas?

METAS DE COMPRENSION.

DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. | EVALUACION CONTINUA

1.El estudiante comprende las diversas
formas que existen para aprovechar el

tiempo libre de manera productiva y asi

continuar generando habitos saludables

2. El estudiante fomenta el deporte y la

sana diversion a través del trabajo en

equipo, proyectara valores sociales,
practicara el juego limpio y el respeto por
las normas de juego, la sana convivencia
y la integracién
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SECRETARIA DE EDUCACION DE BOGOTA D.C.
COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN I.E.D.
Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001
Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media

DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3 ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE EDUCACION

NOMBRE DEL DOCENTE: ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

CURSO: DECIMO

AREA: EDUCACION FiSICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: 1 periodo PERIODO: CUARTO

HILO CONDUCTOR:

Sociomotricidad

TOPICO GENERATIVO
é¢Como desarrollo mis expresiones socio-motrices a través del
deporte?

METAS DE COMPRENSION.

DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. | EVALUACION CONTINUA

1. El estudiante comprende que el futbol

es un deporte de gran acogida a nivel
mundial, por lo tanto requiere un trabajo

en equipo continuo para lograr
resultados satisfactorios.

2. El estudiante comprende que el

trabajo cooperativo en el futbol ayuda a

potenciar las competencias socio-
motrices.
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COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN I.E.D.
Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001
Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media

DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3 ALCALDiAN!AYOR
DE BOGOTA D.C.
'SECRETARIA DE EDUCACION
NOMBRE DEL DOCENTE: ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA
CURSO: UNDECIMO AREA: EDUCACION FiSICA
TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: PERIODO: PRIMERO

HILO CONDUCTOR:
| Pareja perfecta para mejorar calidad de vida |

TOPICO GENERATIVO
‘ ¢éEjercicio fisico y alimentacion son sinénimos de buena salud? ‘

METAS DE COMPRENSION.

DESEMPENOS DE COMPRENSION T.D. | EVALUACION CONTINUA

1. El estudiante comprendera porque una
alimentacion balanceada, el
mantenimiento de una éptima condicién
fisica, la realizacion diaria de ejercicio
fisico sistematico y organizado aportana
mejorar la calidad de vida.

2. El estudiante comprendera que al
ejecutar los ejercicios disefiados en el
plan de trabajo grupal y teniendo claras
sus necesidades corporales podra
mejorar y mantener una forma fisica
apropiada acordes a tu talla y peso.

3. El estudiante comprendera que los
principales sistemas corporales se
pueden mejorar a través de la practica de
ejercicio fisico.
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NOMBRE DEL DOCENTE:

ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

CURSO: UNDECIMO

AREA: EDUCACION FiSICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: ANO 2017

PERIODO: SEGUNDO

HILO CONDUCTOR:
éPor qué y para qué necesito la Educacion Fisica?

TOPICO GENERATIVO

éPor qué el area de Educacion Fisica me sirve para la vida?
¢Ha mejorado mi condicidn fisica y mis habitos?

METAS DE COMPRENSION.

DESEMPENOS DE COMPRENSION

T.D.

EVALUACION CONTINUA

1.El estudiante comprende que al
participar en la Inauguracion de los
Intercursos Albanistas aporta al
desarrollo de las inteligencias: corporal,
interpersonal y a su dimension social

2. El estudiante desarrolla comprension
analizando porque el area de Educacién
Fisica puede contrarrestar la influencia
nociva de la vida sedentaria, el estrés y el
consumo de sustancias psicoactivas

3.El estudiante comprendera porque al
utilizar actividades deportivas,
recreativas o lidicas son medios eficaces
para relacionarse con diferentes grupos
sociales, promueve la organizacién de
grupos juveniles para el uso creativo del
tiempo libre, como estrategia de
prevencion de consumo de sustancias
psicoactivas
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SECRETARIA DE EDUCACION DE BOGOTA D.C.
COLEGIO CARLOS ALBAN HOLGUIN I.E.D.

Resolucién de Aprobacién (SED) N° 8879 de Dic. 7 de 2001
Resolucién de Jornada Completa (SED) N° 2068 de Nov. 17 de 2015
En sus niveles Preescolar, Basica Primaria, Basica Secundariay Media
DANE 111001002909 — NIT: 830.028.542-3

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
SECRETARIA DE EDUCACION

4. El estudiante desarrolla comprension

sobre la importancia de la Administracion

deportiva, los principios basicos en la
organizacion de eventos

5.El respeto y la tolerancia caminos de
paz

NOMBRE DEL DOCENTE:

ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

CURSO: UNDECIMO

AREA: EDUCACION FiSICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: ANO 2017 PERIODO: TERCERO

HILO CONDUCTOR:

éQué es tener un estilo de vida?

TOPICO GENERATIVO

¢Como construyo mi Proyecto de vida saludable?

METAS DE COMPRENSION.

DESEMPENOS DE COMPRENSION

T.D.

EVALUACION CONTINUA

1. El estudiante comprendera que la
autonomia y la responsabilidad en la

aplicacion de programas de ejercicios

fisicos adecuados a sus necesidades, de
forma habitual y sistematica, le permiten
mantener y conservar lasaludy un

o6ptimo estado fisico.

2. El estudiante desarrolla comprension

al disefiar un Proyecto de Vida
Saludable, reconociendo la importancia
para aplicarlo en su cotidianidad y en su
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vida futura.

NOMBRE DEL DOCENTE:

ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA

CURSO: UNDECIMO

AREA: EDUCACION FiSICA

TIEMPO DE DURACION DE LA UNIDAD: PERIODO: CUARTO

HILO CONDUCTOR

Campanas para la promocion de una vida saludable

TOPICO GENERATIVO

éPor qué la ludica, el juego, la recreacion, los deportes hacen parte
de la vida saludable?

METAS DE COMPRENSION.

DESEMPENOS DE COMPRENSION

T.D.

EVALUACION CONTINUA

1.El estudiante comprende que al aplicar
los conocimientos adquiridos en juego,
ludica, recreacion, deporte, uso
adecuado del tiempo libre, actividades
fisicas, alimentacion balanceada y salud
en la comunidad educativa, le permite
liderar y organizar eventos

2. El estudiante comprendera la
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SECRETARIA DE EDUCACION

importancia de participar en la Izada de
Bandera Intercambio de Simbolos
aplicando 6rdenes de comando cerrado,
coordinacion general, marcha y respeto
por esta celebracion.

3.El estudiante comprende la
importancia de la Cultura Fisica un estilo
de vida y de profesion que puede elegir
para su futuro

Tips para tener en cuenta

Evaluacion de la condicion fisica
Mejoramiento de las capacidades
motrices

Desarrollo de capacidades mediante los
deportes

Promocion de la actividad fisica
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